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»~Anyja vagyok a szép szeretetnek,
az istenfélelemnek, a megismerésnek
és a szent reménynek.”
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Lectori salutem

Maria, az égi édesanyank

Amikor Maridra gondolok, mindig el6-
szOr az édesanyat latom magam el6tt.
Azt az asszonyt, aki hordozta Jézust,
vigyazott ra, szerette, gondoskodott
rola. Sokszor elgondolkodom azon,
milyen lehetett Jézusnak felndni egy
olyan édesanya mellett, aki blntelen
volt, aki nem adta tovdbb azokat a
sebeket, félelmeket és bizonytalan-
sagokat, amelyeket mi, emberek oly
gyakran atorokitlink egymasra. Milyen
lehetett az a szeretet, az a tlirelem, az a csendes, allando Istenre fi-
gyelés, amelyben Jézus nevelkedett? Maria a legjobb példa szamunkra.
Istent szemlélte, és Isten jelenlétében volt mindig. Maga volt az irdnytd,
aki mindig Isten felé mutatott.

De szamomra a legmegrenditébb mégis az a pillanat, amikor Maria ott
all a kereszt alatt. Ott van Janossal, ott van a sajat Fiaval szemben, és
latja szenvedését. Es ebben a kimondhatatlan fajdalomban hangzik el
Jézus, szava: ,,Asszony, ime, a te fiad!” Azutdn igy szélt a tanitvany-
hoz: Ime, a te anyad!” Ezekben a mondatokban Jézus valami egészen
kilonlegeset mond. Maridra biz bennlinket. Odaadja 6t nekiink, hogy
legyen a mi édesanyank is. A masik oldalon a tanitvany, Janos az em-
beriséget képviseli, azaz minket. Es rank bizza, hogy tekintsiink Mariara
ugy, mint az édesanyankra, aki gondoskodik rélunk, velliink van minden
nehézségben, fajdalomban, de minden dromben is.

Olyan jo tudni, hogy a foldi, szeret Edesanyank mellett van egy égi
Edesanyank, akihez mindig fordulhatunk — aki szeret, aki figyel, aki kdz-
benjar, mert Jézus maga kérte meg erre a kereszten.

A Mafinka Hiradé majusi szama éppen errdl szol: hogyan éljiik meg
Maria anyai szeretetét. Errél vall Tomanek Péter atya, a Maria Légid
szolgdld és imadsagos kozossége, akik kilondsen is Maria lelklletét
hordozzak. Es errél tesznek vallomast kozosséglink tagjai is a rézsafii-
zér-imadsaggal kapcsolatban.

Készilt egy kilonleges gyermekmese is, amely egy igaz torténeten ala-
pul. Bizunk benne, hogy megérinti a sziveket, és segit felismerni: Maria
ma is vellnk van — vigasztaldst, gyogyuldst, békét hoz. Emellett egy
kedves kézmlves otlettel is késziiltiink, hogy a csalddok egydtt élhes-
sék meg a majusi Maria-hénap szépségét.

Ezen kivdl kicsit elmélyiliink Pilinkdsd titkaban, a Lélek ajandékaiban,
és Péter atya elmeséli, hogyan sz6l ma hozza a Szentlélek.

Mivel ebben az évben Szent Ferenc jubileumi évét linnepeljlik, szeret-
nénk mindenkit batoritani arra, hogy — lehetéségei szerint — zardndo-
koljon el egy ferences kegyhelyre. A jubileumi év kililonleges kegyelmi
id6, amelyben a zarandoklat nemcsak ut, hanem talalkozas: Istennel,
onmagunkkal és azzal a békével, amelyet Szent Ferenc élt és hirdetett.

Kisérjen bennlinket Sz(iz Maria anyai oltalma, és adjon erét a Szentlélek,
hogy nap mint nap Isten felé forduljunk!
EBA

A Szlizanya kozelségében, a Szentlélek erejében

Beszélgetés Tomanek Péter atyaval

Otthoni nyaralasunkkor lettiink figyelmesek egy fiatal, kedves, mosolygoés atydra, aki szinte
minden misén jelen volt valamilyen szerepben. Volt, amikor misét celebralt, maskor a széplaki
Szent Anna-templom kertjében gydntatott. Megszdlitotta a sziveket, és batoritast adott a lelki
beszélgetésekben. A Lélek jelenléte csak ugy sugdrzott beldle.

Tomanek Péter atya, a siéfoki Sarlés Boldogasszony Plébania plébanosa, aki meghivasunkra
immar masodszor mondott igent. Most lehetéségiink nyilik kozelebbrél is megismerni Péter

atyat.

Elmesélnéd a torténetedet? Hogyan lettél
pap?

A csalddommal, szlileimmel és harom test-
véremmel egyltt jartunk szentmisére, és
esténként kozosen imadkoztunk otthon.
A papsag gondolata nem foglalkoztatott,
de az O6csém mar 6vodas koraban mond-
ta, hogy pap lesz, és valdban az is lett.

Egyhazi gimnéziumba jartam, a Frankaba Esz-
tergomban. Erettségikor még nem tudtam, mi
szeretnék lenni. Mivel j6 voltam real targyak-
bdl, igy a Budapesti Mliszaki Egyetem infor-
matika szakdra mentem. A masodik évben
kezdtem el komolyabban gondolkodni azon,
hogy mi az, ami igazadbdl lelkesit, mi az, ami
az életemnek értelmet ad. Kértem a Jdistent,
hogy erre valaszoljon, és hoénapokig imad-
koztam ezért, de nem hallottam a valaszt.

Vasarnap mindig jartam misére, de akkor hét-
koznap is elkezdtem jarni, hatha ott hallom meg
Isten lizenetét. Aztdn egy gyénasban a gyodnta-
té atya mondta, hogy én pap akarok lenni. Na,
erre én addig egyaltalan nem gondoltam, de
ezek utan hénapokig bennem élt ez a gondolat.
Mivel ettdl a gondolattél nem tudtam szabadul-
ni, ugy dontottem, hogy ezt ki kell probalnom.

Ekkor jelentkeztem a Kaposvari EQyhazmegyé-
be, s bar a jelentkezési hataridd lejart, mégis
felvettek és a Kozponti Szeminariumba kildtek.
Az elsé perctdl kezdve otthon éreztem magam.
Ez 26 éve tortént. Nagyon halas vagyok a Jois-
tennek, O mindoroktdl tudta, mire készit. Ugy

gondolom, érdemes tanacsot kérni a Joistentdl.
Taldn nem mindig valaszol azonnal, vagy csak
mi nem halljuk meg régvest. Utdlag visszagon-
dolva a csaladomra, az egyhazi gimnaziumra,
a napi szentmisékre, latom, hogy nagyon sok
minden ebbe az iranyba mutatott. A Jdisten fo-
lyamatosan készitett fel erre a hivatasra, és sok
félrevezetd Uttdl megodvott.

UTITARS



Siéfokon vagy plébanos. Ott néttél fel, majd
oda keriiltél vissza, aminek ugy tudom, na-
gyon Oriilsz.

Mindig is szerettem a Balatont. Azt mondjak,
aki ott lakik, ritkdn megy le a partra — ez ram is
igaz volt, de azért gyerekkoromtdl kezdve sok-
szor jartunk le, és nagyon szerettem ott lenni.

14 éves koromban kerlltem el kollégiumba,
majd Budapestre az egyetemre és a szemina-
riumba. Hét évet éltem kiilfoldon. 40 éves ko-
romban keriltem vissza Siéfokra plébanosnak,
de addigra a sziileim mar elkéltdoztek onnan.

Szoktdk mondani, hogy senki sem proéféta a
maga hazajdban. Engem nem is proéfétanak,
hanem plébanosnak kildtek Siéfokra, és én
ennek nagyon Orlltem. Gyerekkoromban is
szerettem, hogy a Balatonnak van egy téli és
egy nyari arca. Egyfajta liktetése van az egész
balatoni életnek: nyaron rengetegen vannak,
nagy a mozgas, és ez a templomban is érzdédik:
hétvégén tizenegy misét tartunk. Télen persze
kevesebbet, de én szeretem ezt a valtozatos-
sagot, ritmust. Azt is nagyon szeretem, hogy
sokan jonnek kiilonb6zé helyekrdl, mas orsza-
gokbdl, ugyanakkor van egy stabil kozosség,
akikkel egész évben jol tudunk egyuttmikodni.
Nekem ez idedlis. Nagyon halas vagyok a Jois-
tennek, hogy ide vezetett vissza.

Milyen kapcsolatot tudsz kiépiteni az odaér-
kez6 emberekkel, nyaraldkkal?

Hatodik éve vagyok plébanos Siéfokon, és
ez id6 alatt évrdl évre sok embert megismer-
tem — van, akiket csak arcrdl, masokat koze-
lebbrdl is. Tobben hivtak el hazszentelésre
vagy lelki beszélgetésre, igy természetes mo-
don alakultak ki személyesebb kapcsolatok is.

Rendszeresen szervezlink programokat, ahol
lehetéség van beszélgetni, ismerkedni, talal-
kozni azokkal, akik éppen itt nyaralnak vagy
hosszu hétvégére érkeznek. Szamomra mindig
nagy orom, amikor j6 idében megtelik a temp-
lom, és ismerds arcok jelennek meg Ujra. JO ér-
zés megtapasztalni, hogy a nyaraldk nemcsak
a Balaton miatt jonnek, hanem a templom ko-
z0sségéhez is kapcsolédnak egy kicsit. Ez sza-
momra mindig ajandék.

Akkor ugye te nem nyaron szoktal nyaralni?

Tobben vagyunk papok, akik mar évek o6ta
egydltt jarunk nyaralni, de a papi nyaralas al-
taldaban hétfétél szombatig tart. Ugyanakkor
a nyar balatoni plébanosnak nem a pihenés
idészaka: hét kézben még megoldhatd, hogy
egyiklink elmenjen a plébaniardl kikapcsoldd-
ni, de hétvégére még harmadik atyat is segit-
ségul kell hivni a misék és a gyontatas miatt.

A nyaralas szamomra elsésorban feltoltédést
és kikapcsolddast jelent. JO kiszakadni a mo-
kuskerékbdl — példaul most is, hogy ide eljo-
hettem. Szamomra ez is 6rom és feltoltédés:
talalkozni az itteni emberekkel, egyltt Gnne-
pelni az Ur Jézust, aki mindenhol jelen van.

A pénteki dicsdité csoport a plébanian kilono-
sen nagy 6rom volt. Latni, mennyire nemzetko-
zi itt a ko6zOsség: imadkozni egy Iranbdl, habo-
ra sujtotta tertletrél érkezett hivével a békéért,
beszélgetni egy keralai, indiai személlyel a hit-
rél. Masok hite engem is megerdsit.

Volt-e olyan nyaraldsod, amely kiilonésen ko-
zel vitt Istenhez?

Igen, tobb ilyen élményem is volt. Medju-
gorjéban jartam t6bbszor, és ott egészen
kilonleges, megérinté tapasztalataim vol-
tak. MlUszaki egyetemista koromban is vol-
tam oftt, papi hivatdsom is részben oda
kotédik. Szdmomra nagyon kedves hely.

Aztan amikor egy tanévet kispapként Peruban
toltoéttem, az szamomra a gondviselés egészen
kézzelfoghaté megtapasztalasa volt. Csak tu-
rista vizumom volt, ezért kétszer is at kellett
mennem Bolividba, hogy Ujrainduljon a 90 nap.
Minden alkalommal befogadtak ismeretlenll is
plébanidra vagy szerzetes rendhdazba, djra és
Ujra megtapasztalhattam Isten gondoskodasat.

Ez az id6szak nagyon megerdésitett abban,
hogy persze fontos tervezni és szervezni, de a
Joisten jelen van, mikodik, és a legjobb mindig
az, ha az O akarata érvényesll. Peru szamomra
nemcsak egy utazas volt, hanem egy mély lelki
tapasztalat arrdl, hogy Isten ott is gondot visel
rank, ahol minden bizonytalannak tlnik.

Emlitetted Medjugorjét és a Szlizanyat. Majus
ugye a Szlizanya hénapja. Hogyan taldlkoztal
elészor a Maria-tisztelet szépségével?

Majusban szlilettem, ugyhogy ez a hénap kilo-
nosen kedves szdmomra. Gyerekként a nagy-
mamam és a sziileim vittek el Andocsra, Somogy
megye egyik Maria-kegyhelyére. A szentmise
nem a templomban volt, hanem a templom
mogotti kertben: egy arnyékos, fas részen, ami
nagyon szép élményként maradt meg bennem.

Kés6bb a keresztanyam — aki hitoktatd volt
és mélyen elkotelezett keresztény — mesélte,
hogy kisgyerekként felajanlott engem a Szlza-
nyanak. Ezt utélag megtudni nagyon meghatdé
volt. Az égi Edesanya szeretete valamiképpen
még személyesebbé, még kodzelebbivé tudja
hozni szamomra Isten josagat. Istennek van
atyai és anyai szeretete is. Es ugy tapasztalom,
hogy az anyai szeretete klilondsen Marian ke-
resztll jon hozzank kozel.

Mit mondanal azoknak, akik bizonytalanok a
Maria-tisztelet szépségével kapcsolatban?

Szent Il. Janos Pal papa gyakran mondta: Totus
tuus — ,Teljesen a tiéd”. Ezzel azt vallotta, hogy
Maria altal jutunk el Jézushoz. Fontos azon-
ban, hogy ez a segitség nem kotelezd. Mégis,
sokaknak kénnyebb Mariat megszdlitani, mert
Jézus valdsagos Isten és valésagos ember,
és nehéz a teljes isteni valdsagot ,megfogni”.
Maria ebben nagy segitség: 6 az, aki kimond-
ta: ,Ime, az Ur aldzatos szolgélélednya.” Aki
Isten alazatos szolgdja, abban hasonlé lelkilet
él, mint Mariaban. Az tiszteli igazan Mariat, aki
az Ur aldzatos szolgdléja vagy szolgdja lesz.

Maria nem sértédékeny, ha valaki nem akar-
ja kérni a kozbenjarasat, segitségét, ugy
is kovetheti Krisztust, de azt j6é tudni, hogy
az elsd Maria-tiszteld6 a mindenhatd Is-
ten, aki elkildte hozza Gabriel arkangyalt,
és mindenkinél aldottabbnak nevezte 6t.

Egy idGs atya azt mondta nekem, amikor szemi-
nariumba mentem: ,Szeresd a hiveket, és légy
joban a szentekkel.” Mert 6k mar megtalaltak
az Istenhez vezetd utat, és segitenek nekiink is
rataldlni. Szdmunkra — és szdmomra is — Maria
ebben a kdzeledésben kiilondsen nagy segit-
Ség.

Mit jelent szamodra személyesen a plinkosd
linnepe?

Plnkdsd a Szentlélek kidradasanak Unnepe,
az Egyhaz sziletésnapja. Plispoki megbizas-
sal én is szoktam bérmalni. Most husvétkor
feln6tteket bérmaltam. Nagyon jo latni a fel-
nétteket, akik keresik az Istent, sét mar talal-
koztak is vele, és most szeretnék még jobban
megismerni Ot, elkotelezédni mellette, és
kérik a Szentlélek ajandékainak teljességét.

A plnkodsd Unnepe az apostolokat is atvaltoz-
tatja. Addig félve, bezarkdzva llnek a terem-
ben, plinkdsdkor azonban leszall rajuk a Szent-
lélek langnyelvek formajaban, és kitarulnak az
ajtok. Ez a kitarulads, ez a nyitottsag, batorsag,
erd — ez az élet. A Szentlélek él, és éltet minket.

A mai konyorgésben (aprilis 18.) is azt olvas-
tuk: ,lIsten visszaadta lelkiink fiatalsagat.” Ez
szamomra nagyon szép. A plinkdsd a lélek fia-
talsaganak orome: a Lélek mindig képes meg-
Ujitani benninket, Uj lendlletet adni, 4] tlzzel
betdlteni. Ez a plinkdsd személyes ajandéka
szamomra és minden hivé szamara.

Hogyan segit a Szentlélek a dontéseidben,
kapcsolataidban vagy szolgalatban?

A Szentlélek sokféle médon tud segiteni. En-
gem leginkdbb a vagyakon, &sztonzéseken
és a megérzéseken keresztlil vezet. A Ka-
posvari Egyhdazmegye plspokségén iroda-
igazgatoként szolgalok, és nagyon érdekes,
hogy évekkel azelbtt, hogy a plispok atya fel-
kért volna erre a tisztségre, tobbszor is meg-
almodtam, hogy majd ott fogok szolgalni.
Hosszu id6n at visszatértek ezek az almok.

Aztan amikor évekkel kés6bb a plispok atya va-
|I6ban behivott és felkért, akkor mély békesség
volt bennem. Ez a bels6 béke és bizonyossag
szamomra a Szentlélek mikodésének egyik
legfontosabb jele. Isten hiv, a Lélek vagyat éb-
reszt bennlink, hogy valamit megtegyink, és
ezt a hivast gyakran éppen a belsd bizonyos-
sagon, a békességen keresztil érezzik meg.

Szerinted mire hivja a Szentlélek az Egyhazat
ma?



Mar régebben mondtdk a szentatydk, hogy
az Egyhdaz ott marad meg, ahol kisebb ko&-
z6sségekben, él6 moddon és hitelesen élik
meg a kereszténységet. En is igy latom: ma,
kilondsen Nyugat-Eurépaban, egy szétesd
tarsadalomban arra hiv minket a Szentlé-
lek, hogy szeretetk6zosségeket, hivé ko-
z0sségeket épitslink és tartsunk 0Ossze.

A szegények felé pedig az irgalmassag testi és
lelki cselekedeteinek gyakorlasara is hiv min-
ket, hiszen ez mindig is az Egyhaz kildetése
volt. A mennyei Atyatdl Jézus kapta ezt a kiil-
detést, és tovabbadta nekiink: hirdessiik Isten
orszaganak oromhirét — ,Reményteljes jovot
adok nektek.” Ez egy fantasztikus 6rom. Amikor
ezt megéljik a nehézségek kdzepette is, akkor
tapasztaljuk megigazan, hogy Isten vellink van,
éshogy nem a kényelmi, hanem a kegyelmi élet-
re hiv minket, nem kdnnyd, hanem teljes életre.

Ujra és Ujra lathatom a megtérésekben, a fel-
nétt keresztelkedésekben, a szentgydnasok-
ban, hogy a Szentlélek miikddik. Es amikor
nem gatoljuk a mikodését, hanem egy kicsit
bedllunk abba, amit O tesz, akkor pontosan
megmutatja, hogy engem személyesen mire
hiv. Van, amikor ez nem latvanyos, de akkor is
oromteli: amikor a Joistennel egylitt tudok ma-
kodni, és a Szentlelket jobban beengedem az
életembe.

Mit lizensz azoknak, akik ugy gondoljak, hogy
nem latjak a Szentlélek mikodését?

A Szentlélek mikodésénél féként nem kilon-
leges vagy latvanyos jelekre kell gondolnunk.
Bar el6fordulhat, hogy a Joisten egészen rend-
kivili médon ad jelet. De a Lélek legtobbszor
sokkal egyszerlbben, csendesebben mikodik.

Erdemes elolvasni a Szentlélek gyiimdlcseit a
Galatdkhoz irt levélben (Gal 5,22-23): szere-
tet, 6rom, kedvesség, josag, hliség, dnmeg-
tartéztatas... Ezek mind a Lélek mikodésének
jelei. Amikor valaki tud kedves lenni, ami-
kor szeretettel fordul a masik felé — ez mar a
Szentlélek munkaja. Kerényi Lajos atya szokta
mondani: ,Legyetek kedvesek! Annyi kedvet-
len ember van a vilagban. Legyetek szeretet-
tel egymas irant!” Ez a Szentlélek mikodése.

Engem is leginkabb az ilyen, nem feltind jele-
ken keresztll vezet a Szentlélek. A békessé-
gen, egy indittatason keresztll — példaul hogy
valakit hivjak fel.

Mit javasolsz, mit tehetiink nyaraldskor, hogy
lelkileg is megujuljunk?

A nyaralas j6 alkalom arra, hogy ne csak tes-
tileg, hanem lelkileg is megujuljunk. Sokaknak
segit, ha ilyenkor minden nap elolvassak a
napi olvasmanyt és az evangéliumot. Ma mar
tobb olyan alkalmazéas is van, ahol katolikus
szerzOk ezekhez kapcsolédd rovid elmélke-
déseit olvashatjuk, hallgathatjuk — ezek né-
hany perc alatt is mélyen meg tudjak érinteni
az embert. Orémmel hallom sokaktdl, hogy az
Adoremus vagy mas kiadvanyok alapjan ol-
vassak a napi szentirasi részeket és az elmél-
kedéseket. Szerintem ez nagyon jo gyakorlat.

A rozsaflizér, egy rovid csendes ima vagy
egy lelki olvasmany szintén sokat adhat. A
Szentirds és a rozsaflizér mindenki szama-
ra allandé megtarté erd lehet, még akkor
is, ha csak néhany percet tudunk raszanni.

A lelki programok is nagy segitséget jelen-
tenek. Nyaron kllondsen sokan jonnek na-
lunk templomba, ilyenkor a nyaraldknak ta-
lan tobb idejik és lelki igénylik is van, ezért
szervezlnk ilyen alkalmakat. Idén is jon majd
Bojte Csaba testvér egy gyerekkorussal Sio-
fokra. Egy-egy el6adas, tanusagtétel vagy
kozos ima valddi feltoltédést adhat, végre ki-
kerllink a moékuskerékbdl és a fasultsagbal.

Ha éppen nincs szervezett program, az interne-
tenis vannakjé lehetdségek: rovid tanitasok, el-
mélkedések, prédikaciok — akar a Szentatyatdl,
akarmas hitelestanitoktol — konnyen elérhetdk.
Néhany perces gondolat is képes hosszu id6-
re lelkesiteni vagy elinditani benniink valamit.

A lényeg, hogy mindenki taldlja meg azt, ami
szamara jo, seqiti 6t: csendet, imat, olvasast,
egy lelki programot vagy egy inspiralo tanitast.
A nyaralas kiilondsen alkalmas arra, hogy a lel-
kink is megpihenjen és megdijuljon.

VALLOMASOK

Rozsafiizér-tapasztalatok:
egy kozosség vallomasai

A rozsafiizér nem csupan ima, hanem egyfajta belsé ritmus, amely mindenkit masképp szé-
lit meg. Egyesek szdmara csendes ut a békéhez, masoknak eréforrds a nehéz idékben, vagy
éppen egy lassan kibontakozo lelki kapcsolat. Az alabbi vallomasokban kiilonb6zé emberek
mesélik el, hogyan taldltak meg sajat utjukat a rézsafiizérben, és mit jelent szamukra ez az
imadsag.

“A rozsafiizért csak felnéttkorban kezdtem el rendszeresen mondani. Szerettem volna mar
korabban is, de sok sikertelen prébalkozasom volt. Nem vagyok ugyanis képes eléggé
osszpontositani, még a mai napig sem. Egyediil, szakaszosan imadkozom: reggel a bevezetét és
napkozben a tizedeket. Segit, ha kdzben ritmusos fizikai tevékenységet végzek. Ha sehogy sem
megy, akkor felvételrdl hallgatom és mondom vele. Nagyon ritkan sikeril egyedil, egyhuzamban
elmondanom.

Ennek ellenére nagyon szeretem, mert mindig nagy 6rom fog el, amikor elkezdem. Olyan,

mint egy beszélgetés, amit mar korabban elkezdtem Jézussal vagy Mariaval, és most tovabb foly-
tatunk egydtt. Mintha az égbdl leereszkedne egy kapaszkodd, amely segit talpon maradni. A ré-
zsaflizér rendezi az életemet. Ezt akkor veszem a leginkdbb észre, amikor megszaporodnak a
“véletlen” egybeesések, vagy olyan, mintha elére tudnam, mi kdvetkezik - mintha elére jelzést
kapnék valamirdl vagy valakirél. Amikor nem tudtam, hogyan folytassam a munkamat és az élete-
met, dimomban intést kaptam: ,Te csak tanits és imadkozd a rézsaflizért!”

Altaldban masokkal mondom a rézsaf(izért, mert ez segit abban, hogy végig tudom imadkozni
egyhuzamban és ha szdérakozott is vagyok. Az egyiitt mondott ima kegyelmébdl még mindig jut
valami szdmomra. Olyan csoportot kerestem, ahol a rézsaflizér titkain hosszabban elmélkedunk.
Ha az elmélkedés hosszabb, akkor az elmondott imédkat is képes vagyok atelmélkedni. A rézsafii-
zér-csoportomban, itt Finnorszagban, latinul imadkozunk, mert nem beszéliink kozos nyelvet. Nem
vagyunk sokan és Zoomon keresztiil imadkozunk min-
den este nyolc érakor, lassan mar hét éve.”

“Ha visszagondolok a régmult idékre, nagyanyamra
(aki a Rézsaflizér Tarsulat tagja volt), 6t is rozsafiizér-
rel a kezében latom Ulni az udvar padjan, imadkozva.
Edesanyamra is igy emlékszem. Pontosan nem tudom,
hogy havonta vagy hetente cserélték a titkokat a tar-
sulatban, de sorra kerult mindegyik titok: az 6rvende-
tes, a fdjdalmas és a dicsdéséges. Ez nem szakadt meg,
most is igy van, csak az asszonyok valtoztak (kdzben
atkerlltek az 6rokkévalésagba).

Ereztem, hogy édesanyam értiink, gyerekei-
ért és csalddunkért imadkozik. Mikor 6 is elta-
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vozott, ugy éreztem, hogy (mint egyetlen lanygyereke) nekem kell ezt az Urt betdltenem.
Sajnos a titkokat én nem valtogatom, mivel leggyakrabban a fajdalmas olvasét imadkoztam, igy
annak a titkait tudom kivilrdl, és most is azt imadkozom. Mikor lelkileg nehéz idészakok van-
nak az életemben, vagy egyre gyakrabban masokért — gyerekeimért, unokaimért, barataimért,
betegségben szenvedd ismeréseimért — imédkozom. Ugy gondolom, hogy ez lelkileg so-
kat segit, mert a titkokban levé szenvedések mellett a sajatjainkat kisebbnek érzem, és meg-
nyugvast ad nekem. Egyébként ez a legkevesebb, vagy legtobb, amit masokért tehetek.

Bar rozsaflizéreket 6rokoltem nagyanyamtdl is és édesanyamtdl is, valamint a nagyfiam is hozott
nekem ROmMabdl, az imakat a tiz ujjamon szamolom. Legtdbbszor reggelente imadkozom, amikor
buszon utazom vagy amikor az erdében bdklaszok. En hiszek az ima erejében, és bizom benne,
hogy azoknak is segit, akikért imadkozni szoktam.”

~A gyerekkori rézsaflizérem elmaradt valahol a torténelem soran. Amikor 2010-ben el8sz6r jartam
Fatimaban, a kegytargyboltban vettem egy kis Sz(iz Maria-szentképet. A fizetésnél ingyen hozza-
tettek egy egyszer(i, mianyag rézsafiizért, egy atlatszé miianyag tasakban. O lett késébb a min-
dennapi tarsam. A rozsaflizér el8szor fiokba kerllt, a Maria-kép pedig a mindennapi olvasmanyos
imakodnyvem hataba.

Evek mllva, rendrakds kdzben megtaldltam a rézsafiizért. Néha elévettem, a gyerekeimért akar-
tam imadkozni Szliz Maridahoz. Azonban rajottem, hogy igazabdl nem tudom, hogyan kell imad-
kozni a rozsaflizért, igy utdnanéztem. El6vettem a szentképet is, amin Maria koril a titkok vannak
képekben, és az iréasztalomra tettem. Ez megkdnnyitette az imadkozast.

Egyszer raszantam magam, hogy egy héten keresztll imddkozzam minden nap. Nem volt kény-
nyd, de lassanként mindennapossa valt. EI6szor még a kdtelességtudat vezetett, mindig be kellett
illeszteni a napi dolgaim kozé, és amikor faradt voltam, bizony gyengén ment. Aztan elkezdtem
kérni a Joistent reggelente, hogy adjon idét és erbt a rozsaflizér imadkozasahoz. Ma mar erre
hagyatkozom, és valahogy minden nap megkapom az id6t is, meg az erét is. Hala a Joistennek!”

,Feln6ttkoromban kezdtem el imadkozni a rozsaflizért, és lassan az életem részévé valt. A min-
dennapok rohandsaban nem mindig konnyld megallni, de amikor id6ét szanok ra, megnyugvast és
lelki békét ad.

Sokszor el6fordult mar, hogy ima kdzben olyan emberek jutottak eszembe, akikrdl azt hittem, mar
régen elfelejtettem Oket. llyenkor egymas utan jelennek meg azok az arcok, akikkel életem soran
taldlkoztam — rokonok, baratok, és olyanok is, akikkel csak néhany szét valtottunk, vagy akiket
gyerekkoromban ismertem. Ugy érzem, talan sziikségiik volt az imdra, azért jelennek meg. Ezek
az alkalmak ritkdk, de nagyon mélyen megérintenek.

Kilondsen fontosak szamomra a csaladi imak, amikor a gyerekeinkkel egytitt tudunk kdzdsen Is-
ten felé fordulni. Néhany éve csatlakoztam egy rozsafiizér-tarsulathoz is, ami erét ad, mert tudom,
hogy masok is imadkoznak értem és az én kéréseimért, és én is masokért. Hiszem, hogy az imanak
nagy ereje van.”

~-Harom esztendeje annak, hogy valaszoltam Szlizanya hivasara és elkezdtem napi rendszeres-
séggel imadkozni a rozsaflizért. El6tte meggydzédésem volt, hogy a teenddim mellett erre nem jut
idom. El8szor csak egy-egy tizedet imadkoztam, de hamarosan rajottem, hogy igaz, amit monda-
nak: ha mi egy Iépést tesziink Isten felé, akkor O ezerrel valaszol. Hatalmas kegyelmeket kaptam a
rozsafiizéren keresztll, pl. azt, hogy katolikus lett a férjem és a gyerekeink is gyakran imadkozzak
vellink egylitt ezt a mély és csodalatos imat.”

Maria Légio

A Sziiz Maria-templom hirdetéseiben hétrél
hétre halljuk, hogy a plébania k6zosségi termé-
ben csiitortokonként gytilést tart a Mdria Légio.
Az enyhén militdns csengési elnevezés felkel-
ti az ember érdeklédését: vajon kik azok, akik
Maria katonaiként aposztrofaljak magukat, s
vajon miért harcolnak? Rafael atya kedves, mo-
solygds fiatalokhoz iranyit: a Maria Légié veze-
téje, a mexikéi Luis készséggel all rendelkezé-
semre. Barmit kérdezhetek, mindenre valaszol.
Ha az interjut olvasva valakiben felmeriil, hogy ; -
csatlakozna hozzdjuk: az érdekléddéket 6rom- hnlﬂ ﬂﬂnll
mel fogadjak!

Az egyesliletet 1921-ben alapitottak Dublinban, eredetileg nék szamara, de ma mar férfiak is csat-
lakozhatnak hozzajuk. Helsinkiben is egy baratsagos és segitékész fiatal nével kerilok elészor
kapcsolatba. Azt azonban mar Luistol tudom meg, hogy a Maria Légié minddssze egy éve muko-
dik hivatalosan Helsinkiben, bar 6 maga tiz évet dolgozott azért, hogy ez megvaldsuljon. A Légid
tagjainak kildetése, hogy biblikus fegyvertarral kiizdve, ahogy Szent Janos fogalmaz: ,legydz-
zék a vilag szellemét”. A tagok engedelmességet fogadnak a lelki vezetdnek, ezt a tisztséget a
Sz(z Maria Plébanian Rafael atya tolti be. Luis ugyanakkor hozzateszi, hogy ,a tényleges vezeténk
Nagyasszonyunk”. A kifejezés és a komolysag, amivel mondja meglep: nem vagyok hozzaszokva,
hogy fiatal férfiak ilyen szeretettel és tisztelettel emlitsék Mariat. Beszélgetétarsam végig nagyon
komolyan beszél, fegyelmezett és mély hittel él6 ember benyomasat teszi ram. A Légio tevékeny-
ségében Grignon Szent Lajos marioldgidja az irdnyadd szamukra. Kozosségiiknek van egy Ma-
ria-szobra, mely korbejar az imadkozo és Mariat tiszteld csaldadok kozott, akiket igy egy-két hétig
a szobor fizikai valésaga segit az dhitatban valé elmélyiilésben. A Maria Légio tagjai részt vesznek
a hitoktatasban: tartanak angol nyelvl katekézist, vezetnek Lectio Divinat és ifjisagi csoportot.
Finniil is tevékenykednek: a katolizalni kész(il6 finnek szamara tartanak felkészitést.

Hogy mit jelent valéjaban a Méria Légio tagjanak lenni? A kisegitd tagok, akik jelenleg tizen van-
nak, naponta egy rozsaflizér elimadkozasaval segitik a Légidé tevékenységéért, de néha kiilonle-
ges szandékokért is imadkoznak. Az aktiv tagok, akik jelenleg nyolcan vannak, az imadsag mellett
részt vesznek a hetente tartott talalkozokon és gondos ,kdnyvelést vezetnek” arrdl, hogy hogyan
teljesitik a rajuk bizott feladatokat. Ezen kiviil hetente két 6rat az aktiv apostolkodasnak szentel-
nek. Az apostolkodas radikalis formajat is vallaljak, akar idegen embereket is megszdlitanak az
utcan az evangélium oromhirével. Felvetésemre, hogy azért ez pszichésen nagy kihivas lehet, Luis
elmondja, hogy erre a feladatra specidlis képzésen késziiltek fel [rorszadgban és Skécidban. Az
apostolok példajat kdvetve kettesével jarnak, igy mig az egyikiik evangelizalni prébal, a masik a
hattérben imadkozik. Tobbnyire a metro- és vasutallomasokon szdlitanak meg idegeneket, és csak
olyanokat, akik szemmel lathatéan nem sietnek.

A tagok nem tesznek fogadalmat, csak igéretet, és szent Maximilian Kolbe tanitdsa szerint a Szent
Sz(iznek ajanljak magukat. S hogy a Maria Légidhoz valé tartozasnak milyen lelki gyiimdlcsei van-
nak a tagok életében? Luis szerint urrd lesznek 6nz6 hajlamaikon, legydzik a szégyenldsségiiket
és egyre nagyobb tisztelettel vannak az ember irant.

Akinek felkeltette az érdeklédését ez a lelkiségi csoport, az ellatogathat az dsszejoveteleikre.
Hogy az érdekl6dd aztan csatlakozik-e a Légiohoz, arrol harom, esetleg hat hénap probaidé utan
kell dontést hozni.

m M.E.



800 éves Oorokség — jubileum és teljes bucsu

- avagy hova zarandokoljunk idén?

Az Anyaszentegyhaz 2026. januar 10. és 2027. januar 10. kdzo6tt kilonleges jubileumi évet hirdetett
Assisi Szent Ferenc haldlanak 800. évforduldja alkalmabdl. A jubileum célja, hogy a hivok Szent
Ferenc példajan keresztll Ujra felfedezzék a szentség Utjat, az egyszerliség szépségét és a béke
evangéliumi erejét.

A jubileumi évhez teljes bucsu kapcsoldodik, amelyet a szokasos feltételek mellett barki elnyerhet,
aki ferences templomot vagy Szent Ferenchez két6dd szent helyet keres fel, és ott ahitattal imad-
kozik. A bucsu az elhunytakért is felajanlhaté. Az idések és betegek otthonukban is részesilhet-
nek a kegyelemben, ha Iélekben csatlakoznak az tinnepléshez.

A jubileumi év arra hiv, hogy a hivék a remény zarandokaiként
éljenek: a kiengesztelddés, a teremtett vilag iranti felelésség és a
béke utjan jarva. Szent Ferenc alakja ma is arra emlékeztet, hogy
a szentség nem kivaltsag, hanem meghivas — és minden korban
Uj fényt hozhat az Egyhaz és a vilag életébe.

Hova zarandokoljunk idén nyaron?

Assisi — Szent Ferenc varosa (Olaszorszag)

San Francesco-bazilika — Szent Ferenc sirja

Santa Chiara-bazilika — Szent Klara sirja, San Damiano-kereszt
San Damiano — Ferenc meghivasanak helye

Carceri remeteség — csend, elvonulas, imadsag

Assisi a ferences lelkiség szive: a béke és az egyszerliség kéz-
zelfoghato otthona.

La Verna — a stigmak hegye

A toszkan hegyek koz6tt fekvd szent hely a belsd atalakulas utjat
kindlja. A stigmak kapolndja kiilonésen mély lelki éimény.

Greccio — az els6 betlehem

A megtestesiilés oromét idézi fel. Csaladoknak, gyermekeknek
is meghato uti cél.

Rieti-volgy — a ,,masodik Assisi”

A volgy négy ferences szent helye (Fonte Colombo, Greccio, La
Foresta, Poggio Bustone) Szent Ferenc életének fontos alloma-
sait 6rzi.
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Magyarorszagi ferences kegyhelyek

A ferences jelenlét hazankban évszazadok 6ta él6 valdsdg: templomok, kolostorok és kegyhelyek
6rzik Szent Ferenc egyszerliségét, békéjét és testvériségét.

« Matraverebély—-Szentkut (OFM) - A magyar ferencesek legfontosabb kegyhelye. A forrdsok, a
remetebarlangok és a szabadtéri oltar kiilénleges imadsagos légkort teremtenek. A jubileumi
év egyik kiemelt helyszine.

« Szécsény (OFM) - torténelmi ferences kdzpont ma is él6 kozdsséggel. A barokk templom és a
kolostor csendje mély lelki elmélytlést kinal.

« Gyongyos (OFM) - A varos szivében allé templom tobb évszdzados ferences jelenlétet 6riz é16
kozosséggel.

« Szeged-Alsévaros (OFM) - Havi Boldogasszony-templom. A dél-alféldi ferences lelkiség koz-
pontja. A templom és a kolostor a Maria-tisztelet és a ferences egyszerlség kiilonleges taldl-
kozasi pontja.

« Visegrad (OFM) - A Dunakanyar csendes, imadsagos szent helye. A termé-
szet szépsége és a kolostor békéje kiilondsen alkalmas lelki elvonulasra.

« Pécs (OFM) — A pécsi ferencesek tobb évszazados jelenléte ma is é16 va-
|6sag. A belvarosi templom a varos egyik meghatarozé lelki helye.

« Budapest, Margit korut (OFM) - ferences kozpont él6 kdzdsséggel.

« Mariabesnyé (OFMCap) - kapucinus kegyhely, a magyar Maria-tisztelet
egyik legfontosabb helye

A magyar ferences zardndokut egyszerre lelki feltoltédés és hazataldlas Szent
Ferenc szelid 6roméhez.

Erdélyi ferences kegyhelyek

Erdélyben a ferences jelenlét tobb mint hatszaz éve €16 valésadg- templomok,
kolostorok és kegyhelyek 6rzik a ferences testvériség szellemét.

« Csiksomlyé — a Segité Szlizanya kegyhelye, a magyar ferencesek szive.
A templom és kolostor évszazadok 6ta a Szlizanya oltalma alatt all. A pin-
kdsdi bldcsu utan is csendes, imadsagos hely, ahol a ferencesek ma is él6
kozosséget alkotnak.

« Dés — él6 ferences kolostor és lelki kdzpont

« Székelyudvarhely - a székelyfoldi ferencesek otthona. A ferences temp-
lom és kolostor a varos egyik lelki pillére. A k6zdsség rendszeres prog-
ramokkal, szentségimadassal és lelkigyakorlatokkal varja a zarandokokat.

« Mikhaza — a csend és a ferences hagyomany otthona. A 17. szazadi kolos-
tor a ferences nevelés és lelkipasztorkodas egyik torténelmi kozpontja

« Kolozsvar, Farkas utcai templom — eredetileg ferences alapitasu goétikus
szentély

A Szent Ferenc-jubileumi év arra hiv, hogy idén nydron ne csak utazzunk, ha-

nem zarandokoljunk: Iépjlink be a csendbe, keressiik a békét, és engedjik,
hogy Szent Ferenc evangéliumi 6rome Ujra megérintse a sziviinket.

"



Beszamolo

Husvét lnnepére idén is kildnleges mddon késziiltiink: a gyermekek otthonaikban diszes, ék-
kéves kereszteket — Crux gemmata — alkottak, hogy igy fejezzék ki a feltdmadés oromét. Aprilisi
szentmisénkben Tomanek Péter atya megaldotta a kereszteket, és szeretettel kdszontotte a kis
alkotdkat, akik orommel hoztdk el sajat mlveiket.

A megaldott keresztek nemcsak kézmives remekek, hanem a husvéti hitvallas apro jelei is. A ké-
szités orome, a ragyogo szinek és a gyermeki kreativitds mind-mind a feltdmadas fényét tikrozik.

Mit jelképez a Crux gemmata?

Az ékkoves kereszt az dkeresztény mivészet egyik legfontosabb szimbdluma volt, amikor Jézust
még nem abrazoltak a kereszten. A dragakdvekkel kirakott kereszt Jézus mennyei dicséségét, a
feltdmadott Krisztus haldl felett aratott gy6zelmét, a feltdmadas fényét és a masodik eljovetel remé-
nyét jelképezi. A ragyogo ékkdvek a mennyorszag fényére utalnak, amelyben Krisztus uralkodik.

Lassuk a csodas alkotdasokat!

A gyermekek alkotasai idén is emlékeztettek bennilinket arra, hogy a hidsvéti 6rom nem muld
élmény, hanem fény, amelyet tovabbadhatunk egymasnak. A Crux gemmata ragyogasa pedig azt
Uzeni: Krisztus feltdmadasa ma is reményt és életet hoz kdzdsséglinkbe.

MESE

A rozsa illatu éjszaka

Volt egyszer egy kisfil, akit Petinek hivtak. Vidam, csillogdé szem( gyermek volt, nagyon szeretett
jatszani, 6rokmozgé volt. de egy napon nagyon beteg lett. Nagyon faradt volt, nem volt kedve jat-
szadozni sem, laza magasba sz6kott és olyan erésen fijt a fiile, hogy sokat nydszorgaott, sirdogalt
miatta. Aludni is nagyon nehezen tudott.

A szllei elvitték a kdzeli doktornénihez, aki antibiotikumot adott neki. Mindenki azt gondolta, hogy
ez segiteni fog, mint maskor is. Igy hat a gyégyszert az eléiras szerint vette be Peti, de sajnos nem
lett jobban. A ldaza nem ment le, a flile tovabbra is lUktetett, és az éjszakak egyre nehezebbé valtak.
A kisfil csak ny0szorgott, forgolddott, és néha almaban is sirt.

Nem volt mas valasztds, visszamentek az orvoshoz, aki egy Uj, erésebb antibiotikumot irt fel. Mind-
ezek ellenére Peti llapota nem javult. gy Gjabb vizsgalatok kdvetkeztek és szakorvoshoz kiildték
a kicsit, ugynevezett “fllorvoshoz”. A specialista a kérhazban fogadta a kisfiut és megallapitotta,
hogy nagyon sulyos a gyulladas és
itt mar semmi mas nem segit, csak a
mdtét, amit stirgésségi idéponttal ki is
irtak masnapra.

A kis csaldad hazament faradtan, meg-
torten. A szilék azt gondoltdk, hogy
itt mar semmi mas nem segit, csak az
ima. Lelltek hat Peti agya mellé, aki
nagyon faradt és bagyadt volt és hal-
kan suttogtak:

— Szlizanya, kérlink, vigydzz a kisfi-
unkra! Légy mellette, ahogy csak egy
édesanya tud!

Apuka és anyuka egydtt elimadkoztak a rézsafiizért, mikozben kdnnyeikkel kiiszkddtek és folya-
matosan cserélték a borogatdst azaz a vizes lepeddt Peti meleg testén. Aztdn dlomba meriiltek a
faradtsagtol. Hirtelen minden csendes lett és békés, még Peti is békésen elaludt, bar a homloka
még mindig forrd volt.

Es akkor tortént valami.

Finom rozsaillat kezdett terjengeni a szobaban. El6szor csak egy leheletnyi, mintha valaki messzi-
rél hozta volna a tavasz illatat. Az-
tan egyre erdsebb lett, betdltotte a
szobat, a folyosdt, az egész hazat.
Peti anyukdja felriadt.

— Erzed? — kérdezte suttogva.
—lgen... rozsaillat... — felelte az apu-
ka, aki szintén felébredt.

— Anya, miért van ilyen rozsaillat? —
kérdezte a kis Marci, Peti testvére,
aki szintén felébredt az erds illatra.
— Nem tudom kicsikém

— De honnan jon?



— Csak azt tudom, hogy Sz(iz Mériat hivtuk segitségiil Peti gyégyulasaért.
— Akkor 6 van itt, Sz(izanya! — kialtotta Marci. En tudom, mas nem tud ilyen hideg téli idében rézsaillatot
arasztani, csak O.

Peti mélyen sohajtott aimaban, egyik oldalardl a masikra fordult, a fajos fiilére, és elészor napok 6ta nyu-
godtan aludt tovabb. A homloka mar nem volt forrd, arca kisimult, nyugodtan Iélegzett.

A szlil6k nem lattak senkit, de a sziviik mélyén tudtak, ahogy azt Marci is megfogalmazta: valaki ott van
veliik. Valaki, aki meghallotta
az imajukat.

Reggel elvitték Petit a kor-
hazba, a mdtétre. A doktor
belenézett a flilébe, majd
Ujra, aztdn harmadszor is. A
szemoOldoke egyre maga-
sabbra szaladt.

— Ezt nem értem... — mond-
ta végul. — A gyerek fiile
teljesen egészséges. Nincs
gyulladas. Egyaltalan semmi.
Nincs sziikség semmilyen
mutétre!

A szilék egymasra néztek. A
doktor nem tudta megmagya-
razni, mi tortént, de 6k igen.

Az anyuka megsimogatta Peti arcat, és halkan mondta:

— A Sz(izanya vigyazott rad.

Peti csak mosolygott. Nem tudta pontosan, mi tortént, de azt igen, hogy azon az éjszakan valaki nagyon
szerette 6t. Valaki, akinek a kopenye rézsa illatot hagy maga utan.

Es attél a naptdl kezdve, amikor rézsaillatot érzett, mindig eszébe jutott: a Szlizanya ott van, ahol sze-
retet és gyogyulas torténik.

A kis csaldd pedig azéta is halas a Szlizanydnak és naponta mondja a rézsafiizért gyégyuldsokért, bé-
kéért, megtérésekért. A Szlizanya minket is hiv, hogy csatlakozzunk hozza imainkkal!

Ime néhdny beszélgetésindité kérdés a ,A rézsa illati éjszaka” cimii meséhez:

: : ELKESZITES:
1. Mit érezhetett Peti amikor beteg volt? « Szinezd ki a kep minden reészet.

« Vagd ki a kepeket.

« Egy szines kartonra ragaszd fel eldszor a

: : Maria érmét, majd a viragok kdzépsd részet
4. Te mit gondolsz, ki segitett Petinek meggydgyulni? ugy, hogy a szirmokat kicsit felhajtod - igy

: : térbeli hatasa lesz.

2. Mit tettek a sziilei, amikor nagyon aggddtak érte?

: 3. Szerinted mi tortént azon az éjszakan, amikor rézsaillat lett a szobaban?



Halat adunk a 2025-26 tanévért! Koszonjiik a meghivott papjaink
szolgdlatat, a tamogatasokat és a kozosségiink lelkes jelenlétét és munkajat!

K&szontjlik az édesanyakat egy verssel '?jrf

és a gyermekek alkotasaival.

Dsida Jeno — Halaadas

Koszonom Istenem az édesanydmat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat!
Korllvesz virraszté aldd szeretettel.
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restel.
Aldott teste, lelke csak érettem farad.
Koszonom, Istenem az édesanyamat.

Koszonom a lelkét, melybdl reggel, este
imadsdag szall Hozzad, gyermekéért esdve.
Koszonom a szivét, mely csak értem dobban
— itt e foldon senki sem szerethet jobban! —
Koszonodm a szemét, melybdl jésag arad,
Istenem, kdszonom az édesanydmat.

Te tudod, Istenem — milyen sok az arva,
Aki oltalmadat, vigaszodat varja.
Leborulva kérlek: gondod legyen rdjuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!
Vigasztald meg 6ket aldé kegyelmeddel,
Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!

Aldd meg édesanydm jarasat-kelését,
Aldd meg kénnyhullatdsat, aldd meg

2 \ ~ szenvedését!
. * Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,

Oy . Aldd meg két kezeddel az Edesanyamat!
s, Halld meg jo Istenem, legbuzgdbb imamat:
< Koszondm, kdszondm az édesanyamat!!!
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Tovabbi informaciok:

www.mafinka.fi BETHUEN GAROH
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