MAFINKA
HIRADO

2026. APRILIS

MAF.B.NHA

Magyar-Finn Eatolius Egyesulet



TARTALOM

2

Lectori salutem

3
Utitars:
Miért érdemes misét
mondatni masokért?

4

Vallomasok:
Mise értink

6
lllyés Gyula:

Feltdmadas

7
Utitars:

Beszélgetés Szabé Jozsef
atyaval

"

Orémut

17

Mese:

Vidamma teszem a
sziviiket

18

Kézmlives sarok:

Szent sir

A fényképeket készitette:
B.Szandra
Grafikai tervezés: V. Heni

Lectori salutem

Kedves Olvasd!

Huasvét vasarnap igy koszontjik egymast: Krisztus feltdmadt! Valdban
feltdmadt! De vajon hissziik-e igazan azt, amit kimondunk, vagy csupan
hagyomanybdl, megszokasbdl ejtjlik ki ezeket a szavakat?

Husvét fényében allunk, abban a szent titokban, amely évrdl évre Uj éle-
tet ébreszt a sziviinkben. A feltdmadas 6rome nem csupan egy régi tor-
ténet, nem puszta emlék vagy mese, hanem ma is megtapasztalhato, él-
tetd valdsag. Isten képes a banatot 6rommeé formalni, a bizonytalansagot
reménnyé alakitani, és Uj kezdetet ajandékozni akkor is, amikor mi mar
nem latunk kiutat.

Isten annyira szeret benntlinket, hogy egyszUlott Fiat kiildte el értlink. Jé-
zus magara vette blineink terhét, meghalt értlink, majd — a legnagyobb
titokként — legy6zte a haldlt. A feltdmadas fényében 6rok életre hiv ben-
ninket, és ezzel mutatja meg végtelen, mindent atdleld szeretetét.

Krisztussal mi is feltdmadhatunk — mar most, itt a foldon, atvitt értelem-
ben. Levethetjik az ,,6embert”, €s magunkra olthetjik az ,Uj embert” Is-
ten kegyelmébdl, Jézus Krisztus megvaltasa altal. Jézus szeretné atfor-
malni a sziviinket. Amikor talalkozunk vele a Szentdldozasban, valésagos
jelenléte altal koltozik a mi testlinkbe. Micsoda 6rom, hogy Jézus él, és
vellink maradt az Oltariszentségben! Nem hagyott bennilinket egyediil:
vellink jarja utunkat, és amikor ezt megértjik, tdlcsordul az 6rom a szi-
vinkben.

Az aprilisi cikkek is ezt az 6romot kivanjak atadni szamunkra. Micsoda
boldogsag szentmisét mondatni masokért! Hogy mi is torténik ilyenkor,
arrél Szabé Jozsef atya valaszabdl tudhatunk meg tobbet. Kozosségiink
tagjai személyes vallomasaikban erésitik meg a felajanlas erejét és cso-
dajat.

Az Orémut [épésrdl Iépésre vezet &t benniinket a feltdmaddas ragyogdsa-
ba, hogy 6romiink ne csupan Husvét vasarnapjan legyen teljes, hanem
nap mint nap er6t merithesslink a Feltdmadottal valo talalkozasokbdl. A
gyermekek szamara pedig egy mesével készlltiink, hogy 6k is megérez-
zék: Jézus 6rome egészen kodzel van hozzajuk.

Husvét arra hiv bennlinket, hogy merjuk elhinni: Isten ma is képes Ujat
kezdeni benniink, életlink legmélyebb rétegeiben is.

Kivanjuk, hogy ez a lapszam mindannyiunk szivében felébressze a re-

ményt, és segitsen felismerni a feltdamadas fényét és 6romét a minden-
napok utjain!

Krisztus feltamadt!
Valoban feltamadt!

mBA.

UTITARS

Miért érdemes szentmisét mondatni masokeért?

A szentmise a legszentebb aldozat, amelyben
husvét misztériuma jelenvaléva valik. A Il. Va-
tikani Zsinat ugy fogalmaz: a szentmise ,a ke-
resztény élet csucsa és forrdsa”. Ezért minden
imadsag koziil a leghatékonyabb, a legmélyebb
és a legnagyobb erejd.

Amikor valakiért misét mondatunk, azt kérjlk,
hogy Isten aldasa legyen az életén — de nem
csupan altaldnossagban, hogy ,menjen jol a
sora”. Ennél sokkal tobbrdl van szo6: azt kérjik,
hogy részeslljon a husvét misztériumaban, a
megvaltas erejében, az életszentség utjan jar-
jon és eljusson az lidvosségre.

A szentmisében sokféle szandékot hordozunk
magunkban, de az elsd és legfontosabb mindig
a megtérés, az lidvosség és Isten szeretetének
a megtapasztaldsa. Aki megtapasztalja Isten
szeretetét, annak az életében helyreall a sze-
mélyes kapcsolat Istennel — és ez adja a legna-
gyobb 6romot és boldogsagot. Ha ez megvan,
akkor igazabdl minden megvan.

A felajanlaskor a pap a kenyeret és a bort, ,mint
a fold termését és az emberi munka gyimol-
csét” ajanlja fel — és Gnmagat is. Innen ered az
,aldozépap” kifejezés. De minden megkeresz-
telt ember részesil Krisztus papsagdban. Ez
az ugynevezett kirdlyi papsag, vagy altaldnos
papsag. A megkeresztelt hivek is részesilnek
a harmas munusban, tisztségben: papok, akik
a sajat életdldozatukat ajanljak fol az Istennek;
profétdk, akik az Isten szavat hirdetik és megélve tanusagot tesznek réla; vezetdk, akik a szemé-
lyes példajukkal és szavukkal az Isten felé vezetik az embereket.

Elsésorban a sajat életaldozatunkat helyezziik a paténdra, de ide helyezziik a szeretteink és a
sziikséget szenvedd tarsaink életét is. Ahogyan a kenyér atvaltozik Krisztus testévé és a bor Krisz-
tus véréveé, ugy a mi dldozatunk és a szeretteink élete is krisztusiva valjon. A felajanlott személy
szenvedése és élete Krisztusban atalakul, egyre inkabb krisztusiva valik. Szinte azt is mondhat-
nank: azt kérjik, hogy a masik ,konszekraldédjon”, vagyis Iényegileg formalddjon Krisztushoz.

Ezért a szentmise minden imadsag csucsa.



VALLOMASOK

Mise értunk

A Mise értiink kezdeményezésben megszolalok személyes gondolatai arrol mesélnek, mit jelent
szamukra egy mise felajanlasa: miért fontos valakiért imadkozni, és mit ad nekik ez a kiilonle-
ges gesztus. Az aldbbi valaszokban kiilonb6z6 élettorténetek, érzések és hitbeli tapasztalatok
taldlkoznak - mind ugyanarra a mély emberi vagyra rimelve: hogy kapcsolédjunk egymashoz,
és hordozzuk egymast a joban és a nehézségekben is.

A mise nem csupan egy imaszandék, hanem a legmélyebb kdzbenjaras, amelyben az Egyhaz
egészével egylitt kérjik Isten segitségét, gydgyitasat vagy éppen vigasztalasat valaki szamara.
Eddig csak csaladtagokért ajanlottunk fel misét tinnepek alkalmabdl vagy kérésként példaul gyo-
gyulasért, hitre jutasért. Egyik legmegrenditébb emlékeink kozé tartozik, amikor Marika néniért
ajanlotta fel egy papunk a misét kérve a gydgyulasat vagy a mennybevételét. Marika néni az at-
véltoztataskor halt meg és ment &t az uj, 6rok életbe. O volt az, aki mindig, mindenkiért misét
mondatott. Ez egy 6ridsi aldas volt és egyben kegyelem, hogy akkor hagyott itt minket és ment el
Jézushoz, amikor a misét érte ajanlottuk fel.

Azért tartom fontosnak ezt a kezdeményezést, mert ezaltal belépilink egy nagyobb kdzdsségbe,
ahol egymasért imadkozunk és egymast tdmogatjuk. Olyan jé volt hallani, ahogy a Sarlés Boldo-
gasszony plébdnosa a kdzdsséglink egyik tagjaért ajanlotta fel a misét és nagyon szépen, szemé-
lyesen imadkozott érte. J6 Ujra megérteni, hogyan tudunk egyltt érezni a masikkal és atérezni a
masik fajdalmat, nehézségét. Ez az irgalom, a szeretet Utjara vezet és megtanulhatjuk igy hordozni
egymast testben, lélekben.”

.Szamomra ebben a kezdeményezésben megmutatkozik kdzdsséglink ereje és hiszem, hogy Is-
ten végtelen kegyelme arad szét koztlink.

Szerintem ez egy kiilonleges és misztikus ajandék, hogy a csalddom a kdzdsséglink egy csaladja-
ért imadkozhat és egy masik csaldd egy bizonyos napon és érdban a férjemért, kisfiamért és értem
mond imat, a gondolataiban hordoz, ami altal egyiitt lehetlink kozel Istenhez, egyiitt érezhetjik
meg Isten kidradd szeretetét.”

~Tobb mint husz évvel ezelbtt, az egyetem befejezése elbtt par héttel, nyaron elutaztam Gyulafe-
hérvarra, hogy a szeminarium kdnyvtaraban még végezzek valamilyen kutatdst a vizsgadolgoza-
tomhoz. Nagyon szép id6 volt, a szeminaristdk vakacion voltak, lanyként szuperil elvoltam egye-
dil a komplexumban, konyhai személyzet volt, talan par tanar, kdzottiik a professzor, aki eligazitott
a kutatdsban. A professzor szélt, hogy reggel hét érakor mise van a szeminarium kapolndjaban,
mondtam is, hogy megyek. Reggel elaludtam, de hét érakor szdlt a szobamban a régimédi veze-
tékes telefon, mert abban az idében maroktelefon még nem volt, és én, ahogy percek alatt elké-
sziiltem, rohantam, ahogy tudtam a kdpolndba. A professzor miseruhdban készen allt a szentmise
celebrdlasara, én meg néztem szét, hogy még ki van ott vagy ki jon még, de csak én voltam egye-
dil. A professzor megkérdezte, hogy tudom-e a valaszokat? Hat, az egy dolog, hogy masokkal
tudtam mondani, de egyediil nem nagyon. Nagyon tiirelmes volt és mosolygott, megvarta, hogy
o0sszeszedjem magam, meggyodntatott még, majd gyonyorlien és 6rommel celebralta a szentmisét
és én szentdldozashoz jarulhattam. Most is, ahogy visszaemlékszem, még mindig bennem van az
a megvildgosodas, hogy értem, csak értem volt az a szentmise és, hogy az csak egyedil nekem
sz6lt. Megnyilt az Eg és én ott voltam egyediil. Volt valami megfoghatatlan az egészben, mintha
egy masik valésagban taldltam volna magamat, ahol nem ugy torténtek a dolgok, mint a sajat vi-
ldgomban. Utdna elemezve, meg kellett emésztenem, hogy mennyire gyenge vagyok és gyarld,
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hogy azt gondolom, hogy tudom kiviilrél a szentmisét, de valéban nem tudok semmit... vagy amirdl
gondolom, hogy tudom, még azt sem tudom elmondani...

Ha valakiért szentmisét mondanak, maga a Mennyei Udvar ereszkedik le azért az egy emberért.
Kicsinysége és gyengesége elveszik abban a fényben, ami mennyei szeretetbdl van. Nagyobb
ajandékot nem tudok elképzelni. Valahogy ugy van, hogy Jézus nem tdmegesen, hanem egye-
dileg szeret minket. Es ezt az értiink mondott szentmisében élhetjiik at igazan. Nagyon hélds va-
gyok Petinek és az Ujlaki Sarlés Boldogasszony Plébénidnak. Ahogy vezettem reggel munkaba,
hallgattam a szentmisét és ismételtem a szavakat, mert az Eg megnyilt értem, a csalddomért és
egyenként azokért, akikért a szentmisék fel voltak ajanlva és egyenként, mindenkiért.”

,Nekem a misemondatas arrdl szdél, hogy ha valaki fontos, akkor nem csak aggédom érte vagy
gondolok ra, hanem konkrétan teszek is érte valamit. Amikor misét mondatunk valakiért, azzal azt
fejezziik ki: fontos nekem, és szeretném 6t Istenre bizni, kérni, hogy segitse Ot. J6 érzés tudni,
hogy egy egész kdzosség viszi 6t Isten elé imaiban.

Ezért tartom fontosnak ezt a kezdeményezést is, mert mindannyiunk életében vannak olyan hely-
zetek, amikor sziikségiink van tébb imara. En is éreztem, hogy j6 lenne, ha masok is imadkoznanak
értem. Sokszor prébalunk erések lenni és mindent egyedil megoldani, de kdzben ott vannak a fé-
lelmeink, kérdéseink, és ilyenkor kiilondsen fontos emlékeztetni magunkat arra, hogy sziikséglink
van Isten segitségére.”

.Szadmomra ez a kezdeményezés egy kedves gesztus, a szeretet egy formdja. Azt jelenti, hogy sza-
mithatunk egymasra, és nem maradunk magunkra a nehézségekben. Nekem ez a torédés egyik
nagyon szép maédja.”

~,Gyerekkoromtél megszoktam, hogy elhunyt rokonainkért misét mondatunk. Ez valahogy olyan
szokassa Valt, amit rossz érzés lenne kihagyni. Nyugalmat ad a lelkednek, ha megtetted. Es még
taldldobbnak tartom, ha élékért mondanak misét. Ez nekem Uj, de ugy gondolom, valahogy koze-
lebb hozza a Iényeget, épp ezért tartottam fontosnak. Ez megvaltoztathatja az emberi kapcsolatok
mélységét és kozelségét.

Mindnyajunknak sziiksége van lelki tdmaszra ebben a z(irzavaros vildgban, ahol nem latjuk tisztan
létlink lényegét és értelmét. Ez reményt ad a tisztdbban latdshoz és a hit er6sdédéséhez.”

~Szamomra a mise felajanlasanak fontossaga abbdl a gondolatbdl fakad, amely régéta meghata-
rozza az életemet: ,En tebenned és te énbennem.” Arra térekszem, hogy az életem minden percét
Istennel éliem meg. A Jéistennel és az O ,segitdivel” valé kapcsolat kialakitasa és fenntartasa az
imaval kezdddik. A szentmise és az azon vald részvétel, ennek a lelki életnek a csucspontja, ahol
Ujra és Ujra megéljik Jézus passidjat. Egyltt, kozosségben imadkozunk, és megpréobalunk lélek-
ben részt venni abban a szenvedéstorténetben, amelyben egykor Jézust korllvették.

Ha az ember a lehetd legmagasabb szinten szeretne egyditt lenni Istennel — kérni, halat adni, meg-
bocsatani vagy éppen valakiért konyorogni —, akkor a szentmise felajanlasa az egyenes ut ehhez.
Olyan ez, mintha a ,legmagasabb zsamolyra allnank”, hogy a kérésiink biztosan eljusson Hozza.
Szamomra ez a lényege annak, miért fontos misét mondatni valakiért.

A ,Mise értiink” kezdeményezéshez azért éreztem fontosnak csatlakozni, mert mi, itt Finnorszag-

ban €16 magyarok, csak egy kis morzsanyi kozdsség vagyunk ahhoz képest, hogy mennyi magyar
testvérink él még itt. Minket a Joisten szeretete hozott dssze. Ereztiik, hogy van benniink egy
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hiany: nem volt elég a jolétben él6, polgari, mindennapi csaladi élet. A sziviinkben éreztiik, hogy
kell ennél t&bb — valami, ami mélyebb és 6sszekdt benniinket. Ugy gondolom, a tanitvanyok is igy
lehettek ezzel: talan az elején nem ismerték egymast igazan, de idbével belerazédtak a k6zosség-
be. Nekilink is bele kell razédni ebbe a kdzds lelki Uton jarasba.

Személyesen ez a kezdeményezés nagy 6rom szamomra. Ugy érzem, valaminek el kellett indulnia
egymas felé és a Joisten felé is. Sokszor eszembe jut gyerekkori lelkiatydm mondasa: ,Ha nem
adsz bele mindent, akkor az egész csak favagdas.” Azt gondolom, ez a kezdeményezés akkor valik
igazén él6vé és gylimolcsozévé, ha szivvel-lélekkel tessziik bele magunkat. En ebben latom a 1é-
nyegét, és ezért fontos szamomra mindaz, amit a k6zdsségiinkben egytitt megélink.”

lllyés Gyula:

FELTAMADAS

Férgével, savaval a szorgos
fold, az anyafold, a meleg,
lemossa rolam testemet,

leszed rolam mindent mi mocskos.

Kitorolve a szemiireg,

a csigolyak, a bordak sorra.
Mint anyamtoél hajdan, topogva
varom linnepi ingemet.

Mert aldozas lesz! Tegnap gyéntam!

Gabriel csondit a toronyban
és maga Jézus mond misét!

Fussunk; nehogy egy utcasarkon
egy kdsza vétek nyakonkapjon
miel6tt befogad az ég.

UTITARS

,,Embernek ez lehetetlen, Istennek azonban

minden lehetséges.”
(Mité 19, 26)

Beszélgetés Szabo Jozsef atyaval

Egy pap hivatasa mindig titokzatos és mélyen személyes torténet. Van benne kiizdelem, 6réom,
meghivas, és sokszor olyan fordulatok, amelyeket csak utdlag ért meg az ember. Beszélgeté-
siinkben Szabé Jozsef atya nyitja meg eléttiink életének fontos allomasait, aki gyermekkori
betegségen, belsé vivodasokon, majd a hivatas 6romén és felelésségén keresztiil jutott el oda,
ahol ma szolgal. Jézsef atyabdl 6rom sugarzik. Ennek az 6romnek a forrasa Jézus, a Megvalté.

Megosztandd veliink, hogy lettél pap?

Jézus Krisztus meghivott, ez a rovid valasz.
Hosszabb pedig az, hogy ez az egész Isten
titka. Amikor masfél éves voltam egy nagyon
sulyos vesebetegségem volt, le is allt a vesém.
Edesanydm fekete ruhéba jart a kérhazba mi-
vel mondtak neki, hogy barmikor meghalhatok.
Ot hénapot voltam bent a kérhdzban. Minden
egyes nap bement az egri bazilikdba, Szent
Ritat kérte a gyogyuldasomért és rengeteget
imadkozott. Amikor az Uj misém volt, és vettem
fel a miseruhat, akkor mondta el, hogy akkor,
felajanlott engem Jézusnak. Hogyha életben
maradok, akkor felajanl engem, hogy pap le-
gyek. Ezt soha nem mondta el el6tte.

Mindig jartam templomba, ministraltam is, de
nem késziltem papnak. Gimnazistaként ren-
ddér vagy nyomozé szerettem volna lenni. Ké-
s6bb radio-tévé milszerésznek tanultam és el
is végeztem. Kozben jott egy belsé indittatas;
tobbet jartam templomba, gydéntam. A falutdl
3,5 kilométerre volt egy kis ,szent hely”, Hon-
védhalma, ahol volt kut, Szent Istvan- és Szlz
Maria-szobor, egy kis harang. Arra szerettem
futni. Egy este, 23 évesen, amikor odaértem
és imadkoztam, jott egy nagyon erés gondo-
lat: papnak kellene lennem. De nem tudtam
mit kezdeni ezzel. Ugyanakkor a gondolat nem
hagyott békén: egyre tobbet imadkoztam, hét-
kdoznap is elmentem szentmisére, tobbszor
gyoéntam, olvastam a Szentirast, imadkoztam a
rozsafiizért, de egy porcikdm sem kivanta,

hogy pap legyek. Két évig klizdéttem magam-
ban, senkinek nem mondtam el. Féltem: milesz,
ha nem ndsiilok meg, hogyan fogok prédikalni,
hiszen nem szerettem szerepelni, rdadasul be-
szédhibam is volt.

Aztan a batyam nagyon mélypontra kerdlt. El-
kezdtem érte komolyan imadkozni meg szer-
dan és pénteken kenyéren és vizen bgjtoini.
Azt mondtam Jézusnak: ha 6 meggydogyul, ak-
kor elmegyek papnak. O megtért és rendbe
jott az élete. Igy jelentkeztem a szemindriumba.

Az életem legboldogabb hat éve volt. Kinyilt
eléttem az egyhazi vilag, és nagyon jol éreztem
magam benne. Soha nem volt hivataskrizisem.



Mit gondolsz, mit kell tenni egy papnak ah-
hoz, hogy ne legyen hivataskrizise?

Az alap az, amit még spiritudlis tanarként tani-
tottam a szeminaristdknak: ugyanugy, mint a
hegymaszdnak, tobb kotéllel kell kikdtve len-
nie. Az egyik — és a legfontosabb — a mély,
személyes imadsag és a szeretetkapcsolat
Istennel. Ez az elsé és legfontosabb. A szemi-
nariumban példaul minden nap egy ora szent-
ségimadason vettlink részt.

A masik, hogy legyenek papi baratsagaink, és
legyen lelki vezeténk, akinek mindent elmond-
hatunk, és aki teljesen mellettiink all. Fontos a
rendszeres lelkigyakorlat is, amelyben az Is-
tennel valé kapcsolatot mélyitjik el. Legyenek
korllottink csalddok és baratok, akik &szin-
tén megmondjak, amit gondolnak. Szeretetbdl
szembesitenek a hibaimmal és a gyengesége-
immel.

Példaul azt, hogy nem tetszett a prédikacio?

Azt is, de leginkabb azt, hogy hogyan nézek
ki, milyen az 6ltozkddésem. Mivel colibatusban

élek, nincs mellettem tars. Il. Jdnos Pal papa
mondta, hogy a colibatus nem élheté meg
mély, emberi kapcsolatok sokasaga nélkdil.

A masik pedig — ami ebbdl is fakad — hogy ,él-
vezzék” a papsagot. Ez azt jelenti, hogy orlil-
jenek az 6ket korlilvevd sokféle, sokszind em-
bertarsaknak. Jbmagam nem tudom, hogyan
lehet unatkozni papként. Hozzadm annyian jon-
nének, hogy nem is tudok mindenkit fogadni
(lelki vezetés, lelkigyakorlat — példaul most is
itt vagyok).

Olyan nagy gyonyorliség embereket megis-
merni, kapcsolatot teremteni — annyi szere-
tet van benne, és Istentapasztalat is. Aki tehat
élvezi a papsagot, annak nagyon-nagyon jo
dolga van.

Mi a feladata a spiritudlis atyanak?

Ez a szemindriumokban egy kilon statusz. A
spiritudlis atya (spiri) a lelki képzésért felelds, a
papnovendékek lelki életének vezetdje, men-
tora és gyodntatdja. Ez egy belsé forum. Vannak
egyrészt foiskolai 6rak — féleg pszicholdgia,
lelki élet és minden, ami ehhez kapcsolédik —
masrészt a személyes beszélgetés, lelki veze-
tés, gyontatas.

Ezen kivll a kapolnai programok tartoznak
hozza: az imadsagos élet vezetése, imadsagok
vezetése, a liturgikus élet gazdagitasa, lelki
napok és lelkigyakorlatok szervezése. A kispa-
pokat lelkileg kiséri, de a fegyelmi vezetéstdl
teljesen elkulondl.

Ami nagyon fontos még: ez nem csak egy hiva-
tal. Ott éltem a kispapok kozott. Velik egyiitt,
egy életkozosségben éltem: beszélgettiink,
kirandulni jartunk stb.

Milyen érzés egyiitt élni/lakni a szeminaris-
takkal?

J6 volt, de néha nehéz is. Nagyon sok szép
pillanatot éltem meg; egyszerre volt nehéz, de
nagyon gyiimolcsézé is. Ok kegyetleniil észin-
ték. Az 8szinteség mellett persze itéletek is el-
hangzottak. Probaltam megtanitani 6ket arra,
hogy ne altalanositsanak, és egyes szam elsé
személyben beszéljenek.

En mindig meghallgattam Sket. Sét, kértem is,
hogy mondjanak rélam harom rossz tulajdon-
sagot. Mindezt azért, hogy gyakoroljak, hogyan
lehet szépen kimondani a negativumokat. Le-
gyenek kritikusak, és kérdezzenek ra a dolgok-
ra — nem kell mindent csak ugy elfogadni. De
ez aztis jelenti, hogy felel6sséglk is van: a cse-
lekedeteikért és az elhangzottakért.

Mesélted, hogy régebben rendér vagy nyo-
mozo szerettél volna lenni... és most pedig az
ordoglizés felé vezetett az utad. Valahol ez is
egyfajta nyomozas, ugye?

Kicsi koromban és utana is folyamatosan élt
bennem ez a megmentd szerep — akkor jatszas
kdzben, most pedig egészen masként.

Matraverebély-Szentkiton minden évben van
egy, a gyontatasi gyakorlathoz kapcsolédd
képzés. Mindig més-mas szakember ad eld.
2017-ben egy Matteo de Meo nev( 6rdoglizét
hivtak meg. Erdekelt, hogy ez mi is valéjaban,
ezért elmentem a haromnapos tovabbképzés-
re. Amikor elkezdett ezekrdl beszélni, példakat
mondva, majd leestem a székrdl, hogy ez a do-
log ilyen kdzel van. Aztan részt vettem egy hét-
napos kurzuson is.

Az 6rdoglzé képzéshez nem kell kilon ka-
rizma. Minden felszentelt pap megkapja ezt a
képzést, de mindig csak a plispok jeldli ki az
exorcista papokat. Kell hozza teoldgiai alap és
rengeteg gyakorlat a megkililonboztetés vé-
gett (a protokoll szerint). A megkllonbozteté-
sért imadkozni kell, és csak tiszta szivvel lehet
csinalni.

Ha valaki ezzel foglalkozik, annak az alapja a
napi szentmise, egy o6ra szentségimadas és
a rozsafuzér ima. A szabaditds Isten hatalma,
az O gyézelme. A gonosz sokszor nem tdmad
kozvetlenil, de gybztes csak egy van, és az Jé-
zus, a Megvalto.

Nagyon fontos az utégondozas is: mi lesz az
illetdvel, jar-e templomba. Ez nagyon sok mun-
kat és specialis tudast igényel.

Az egyhdzmegyében a legfébb exorcista maga
a puispok. O nevez ki maga helyett egy papot,
aki gyakorolja ezt a hivatast. Engem hivatalo-
san nem neveztek ki. A plspoktdl kérek en-

gedélyt minden esetben az 6rdoglzéshez, és
utana be kell szamoljak mindenrdl.

Hogy tudjuk megélni a megvaltas 6romét?

A husvét innepének a mélységét akkor latjuk
meg igazan, amikor felismerjik a bln sulyat —
az ateredd bilnét, a személyes blineink kovet-
kezményeit, a gonosz mikodését, és azt, hogy
megvaltas nélkil a karhozat felé tartanank. Azt
hiszem, sokan nem tudnak mit kezdeni a go-
nosszal. Ha pedig ezt elbagatellizaljuk, akkor a
megvaltassal sem tudunk mit kezdeni. Felme-
rilhet a kérdés: Jézus mitdl is szabaditott meg?

Ha nem érezzik a sulyat annak, hogy meghalt
értink, a blneinkért, akkor a hala sem lesz
olyan er@s. Ezért fontos latni az ellenséget, a
bln sulyat — mert ennek fényében latjuk meg
igazan Jézus nagysagat és szeretetét.

Ezen van a hangsuly. Ezért van husvét elétt a
nagybojti idészak: amikor szembenéziink az
életlinkkel, a nyomorusagainkkal, a blneink-
kel, a rossz szokasainkkal, azzal, hogyan tavo-
lodtunk el Istentdl. Mindenképpen latnunk kell
a bln sulyat ahhoz, hogy utana felfogjuk, ki az,
aki megszabaditott benniinket.

Ennek fényében tudjuk megérteni és atélni
husvét oromét — hogy bar nem érdemeltiik
meg, Jézus mit tett értlink azaltal, hogy meg-
valtott bennlinket a blneinktdl.



Emlitetted, hogy az emberek ugy altalaban a
bojttel és ezzel a szenvedéssel még tudnak
mit kezdeni, de a husvét 6romével mar nem
nagyon.

Hat igen, mert szomorkodni mindenkinek van
miért - akar a sajat, akar a masik hibaja miatt.
Sok probléma van (emberi, csaladi, gazdasagi,
politikai) — ezek valds dolgok, ezért lehet szo-
morkodni. Jézus meghalt, O is szenvedett —
konnyl vele egyltt érezni, egyltt szenvedni. A
szenvedés kozel all hozzank.

De a feltamadt Jézus 6romét atvenni mar na-
gyon nehéz, mert nemcsak egy hangulatot kell
atvenni, hanem a krisztusi életet is — csak ak-
kor tudom &télni az O 6romét. Jdnos evangé-
liuma tizenotodik fejezetének elsd versében
azt mondja: ,En vagyok a szél6té, ti a sz616-
vesszOk.” Itt a Jézus Krisztussal valé misztikus

egységrdél van sza. Isten a sz4616t8, mi pedig raj-
ta a sz6ldvesszOk. A kettd 6sszeolvad, és akkor
hozunk bé termést, ha a sz6l6tén maradunk.

sziikség. Meghalni szokasoknak, ©nzésnek,
blinnek, ragaszkodasoknak, amelyek eltavoli-
tanak Istentdl - vagyis a sz6l6vesszén maradni,
nehogy lemetszenek, vagy a gég miatt nehogy
én vagjam le magamat a térdl.

Aki ezt az utat végigjarja, az jut el erre az 6rom-
re. Es Jézus azt mondja, hogy nemcsak oriilni
fogunk, hanem az O 6rome lesz benniink. Te-
hat Krisztus 6rome koltozik belénk.

A szentmisén beszéltél a lelki élet dinamika-
jarol? Pontosan mit is jelent ez?

Az els6 mindig a szeretet megtapasztalasa.
Szliikséglink van arra, hogy minél mélyebben
megtapasztaljuk Isten szeretetét. Minél mé-
lyebb ez a tapasztalat, annal nagyobb bennlink
az orom. A szeretet megtapasztalasanak elsé
gylumolcse a belsé szabadsag.

A belsé szabadsag azt jelenti, hogy minden
helyzetben megtalalom a dolgokhoz a helyes
hozzaallast; mar nem kétnek meg a kiilonb6z6
elvarasok. A lelki terhek lehullanak rélam, és
sokkal kénnyebb lesz a lelkem: szabadabb va-
gyok, tobb erém van, a lehuzé eré6k megszin-
nek. Oriasi felszabadultsagot jelent.

Ebbdl fakad, hogy ezt mindenkinek el akarom
mondani. Azt szeretném, hogy masok is meg-
tapasztaljak ezt a szeretetet és a belsé szabad-
sagot. A harmadik |épés tehat a kiildetés. En
akarom elmondani, milyen j6 az Isten.

Mit lizensz a k6zosségiinknek?

Azt tapasztaltam, hogy a kozdsségetek 0sz-
szetart - Ugy is, mint magyarok, és ugy is, mint
kegyelmi kozdsség. Papokat hivtok, igényetek
van a misére, a lelkigyakorlatra, az egyduttlétre
€s a beszélgetésre a szeretetvendégség mel-
lett.

», Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én 6romom

legyen tibennetek, és 6romotok teljes legyen.”

(Janos 15, 11)

OROMUT

Nem tudom, hallottatok-e mar az Orémutrdl? Louis Evely belga pap tartott az 1960-as évek vé-
gén egy elmélkedés sorozatot, lelkigyakorlatot arrdl, hogy miért csak keresztut van, és miért
csak Jézus szomorusagdaban, fajdalmaban és kinjaiban akarunk, tudunk osztozni. A bdéjti negy-
ven nap csodalatos felkésziilést kinal a Husvét 6romére. Mindnydjan boldogok vagyunk, hogy
Jézus feltamadt, legydzte a halalt. Azonban ott van 6tven nap a husvéti idében, amikor az 6rom
utjat nagyon is jarhatnank, egyiitt az asszonyokkal, a tanitvanyokkal, Sz(iz Maridval és Jézussal.

Luis atyanak hala, lelkigyakorlatos tanitasa kinyitotta sokak fiilét és szemét, és tobb pap, pléba-
nia kezdte el az Orémut / Fény UGtja imadsdgat a husvéti idében, felidézve mindazt, ami azutan
tortént, hogy Jézus meghalt, eltemették, és egy 6ridsi kovet gorditettek a sirbolt elé, amelyet
katonakkal Oriztettek. Ez az ut is staciokbdl all, amelyek a feltdmadas utani Ujszovetségi esemé-
nyeket idézik fel, és megorokitik a feltdmadt Jézus tanitvanyaival val6 talalkozasait.
Tapasztaljuk meg mi is, milyen a fény, az 6rom utjan jarni, élni nap mint nap.

Il. Allomas - A tanitvanyok latjak az iires
sirban hagyott lepleket

Az 6rombhirt hirdetik nekiink a papok a szészékrdl, az életlikkel, és sok

I. Allomas - Jézus feltamad halottaibél

A csalédottsagot, a szomorusagot és a félelmet egyszerre felvaltja az
orém. Jézus nem fekszik holtan a sirban. O nincs mar ott, mert felta-
madt.

A mi sziviinkben is ott lapulhatnak a fajdalom tiiskéi, az el nem rende-
zett kapcsolatok szildnkjai, blineink lenyomatai. Es azért, hogy mindezt
masok ne lassak, bezarjuk sziviink ajtajat, sét katondkat is allitunk a k6
mellé, nehogy valaki megzavarja sebeink nyalogatasat. De Jézus ko-
pogtat ezen az ajtén, és amikor beengedjiik Ot a sziviinkbe, a késziv
él8, husszivvé valtozik, mert Jézus szeretete kidrad lelklinkbe, és a ké
nem maradhat tobbé a helyén. A feltdmadt Krisztus fénye ragyogja be
lelklinket, és valtoztat meg bennlinket: életre hiv.

b hivé is tandsagtételével. Mindezek ellenére sokszor kételkediink a tor-
Fontos drizni ezt az egységet: egységet a ma- téntekben, kérdezdskddiink, kutatunk az igazsag utan. Es csak akkor
hisziink el valamit, amikor magunk is meggy6zdédiink rdla. Igy lehe-

Utana Jézus azt mondja: ,Mindezeket azért
mondtam el nektek, hogy az én 6romom le-
gyen tibennetek, és 6romotok teljes legyen.”
Tehat a Krisztusban vald életbdl fakad az 6rom
— a megtérésbdl. Ezt nem lehet magunkra erdl-
tetni. Komoly munka az, hogy az O életét éljiik:
igazi megtérésre, valodi valtozasokra van
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gyarsagban, és egységet Krisztusban — mert ez
a legerdsebb kotelék. EQymasra szamithatunk,
de ugyanilyen fontos, hogy a masik Udvossé-
gét is a sziviinkon viseljuk. Ez hatalmas kincs,
és érdemes Ujra meg Ujra megerdsiteni.

tett ez Péterrel és Janossal is, akik maguk akartak latni azt, amit Maria
Magdolna hirtil adott — annak ellenére, hogy Jézus elére megmondta,
mi fog torténni vele.

Milyen j6, hogy Péterrel és Janossal egyiitt beléphetiink mi is ebbe a
sirba, és Jézus kenddje és gyolcsa mellé odahelyezhetjiik a mi leple-
inket: mindazt, ami eddig eltakarta latasunkat, halldsunkat, hogy végre
felfogjuk az 6romhirt, és higgylk el: Jézus él.
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Ill. Allomas - A feltamadt Jézus megjelenik
Maria Magdolnanak

VL. Allomas - Jézus megjelenik a tizenegy

Jézus sokszor kozeledik hozzank, és szeretné megmutatni magat. aPOStOInak

Tulajdonképpen mi is olyanok vagyunk, mint Maria Magdolna: rané-
zlink, beszélgetiink Jézussal, és mégsem latjuk meg Ot igazan. Csak
akkor, amikor neviinkon szélit, és személyesen nekem, neked mond-
ja: ne félj, mert szeretlek, és megvaltottalak.

~Békesség veletek!” — mondja Jézus, és ezzel a kdszdntéssel sze-
retné levenni a gyaszleplet a tanitvanyokrdl, hogy tobbé ne szo-
morkodjanak és ne féljenek. Jézus meg akarja gyogyitani sebzett
lelkiiket, ezért Ujra megjelenik kozottik, és kiilonbdzé moédokon ta-
pasztalhatjak meg, hogy O él. Megérinthetik sebeit, eszik eléttiik, és
megnyitja értelmiiket az [rdsok magyarézataval.

Amikor meghalljuk ezt a hangot, miis leborulunk Jézus labahoz 6rom-
konnyekkel, és tudjuk, hogy feladatunk van: hirdesslik, osszuk meg
az 6romhirt masokkal is.

,Talalkoztam az Urral, a Megvaltéval. Szeretete betdltétt engem.”

A szomorusag és félelem helyére békesség, hit, bizalom és 6rom
koltozik a sziviikbe. Miért jelent meg Jézus a tanitvanyoknak? Miért
mutatta meg sebeit, és miért evett el6ttliik? Azért, mert Jézus neklink
is meg akarja mutatni magat — mindenkinek Ugy, ahogyan arra sziik-
sége van. Jézus mindenkihez a sajat utjan jon el, hogy valdban higy-
gylnk, és tanudsagot tudjunk tenni réla. A személyes Isten-élmény, a
megtapasztalas az, ami a hit Utjara vezet. Hogy Jézus miként tervezi
a taldlkozast vellink, az nagyon egyéni. Szél az elménkhez - ahogy a
tanitvanyoknak is az [rdsok 4ltal magyarazatot adott -, de leginkdbb a sziviinkhoz akar szdlni. Batorsa-
got akar adni, és el akar télteni benniinket az O békéjével, hogy késébb tanitvdnyként mi is tantsag-
tevékkeé valjunk, és hirdessiik Jézus csodait az életlinkben.

IV. Allomas - Jézus megjelenik az emmauszi
tanitvanyoknak

Jézus a legnehezebb pillanatokban is vellink van, amikor minden re-
ménytelennek latszik. A csalddasunk és reményvesztésiink alapja sok-
szor az, hogy a sajat fejink utan akarunk menni. Azt gondoljuk, min-
dent jol ismeriink és latunk, és ha valami masként torténik, magunkba
roskadunk — mindazok ellenére, hogy Isten rengeteg moédon jelez fe-
Iénk, és mutatna az utat vigaszt nyujtd testvérek, felkarolé csaladtagok
altal. Igy halad Jézus veliink az Uton: sokszor a keziinket is megfogja
és batorit. Meghalljuk-e a vigasztal6 szavakat, vagy csak dnmagunk és
gondolataink koril forgunk? Ha pedig meghalljuk, tudjuk-e Isten tervé- VILI. I-'\Ilomés - Jézus hatalmat ad tam’tvényai-
nek tulajdonitani, és felismerni tarsainkban Jézus vigasztalé hangjat?

nak a bliinok bocsanatara
El6vessziik-e naponta a Bibliat, amelyen keresztil Isten szdélni kivan

hozzank, és utat akar mutatni? A megtérés altal igazi 6rom lesz olvasni
a Szentirdst, és langolni fog a sziviink, ahogy a tanitvanyoké. Meg fog-
juk hallani Isten szavat és tervét vellink kapcsolatban: az 6rok életre hiv
benninket.

Sokszor szeretnénk, hogy Jézus kdzvetlenil szélitson meg ben-
nlinket, békességet adjon haborgd sziviinknek, és meggyodgyitson
lelki vagy testi sebeinkbdl. De megértjik-e, hogy ez akkor lehetsé-
ges, amikor Jézus békessége kiarad a sziviinkbe. Jézus felkinalja a
lehetdséget, hogy békességre jussunk dnmagunkkal, embertarsa-

o . s S s indul a gyogyulas folyamata, és képesek lesziink kimondani rejtett
merik Jézust a kenyertoreSben blineinket, mert tudjuk, hogy Jézus megbocsatja azokat, ha igaz

blinbanattal vissziik elé - ma papjai altal, a gydnas szentségében.

Olyan sokszor nézlink, de nem latunk, és nem vessziik észre, mi az,
ami valéjaban fontos. Pedig Jézus tobbszor is gydgyitott vakokat a ta-
nitvanyok elétt: Bartimeust sajat kérésére — ,David Fia, konyordlj raj-
tam! Add, hogy lassak!” — , a templomban koldulé fiatalt pedig maga
szanta meg. Igy szdnta meg az apostolokat is, és megnyitotta szemii-
ket, hogy lassanak, higgyenek és felismerjék: feltamadt a halalbdl, és
ott jar kozottik.

Jézus azonban ugyanazt a nagylelkd irgalmassagot varja télink is:
bocsassunk meg masoknak. Akkor leszlink igazan szabadok sze-
retni, és az O utjara lépni. Az Ur imaja az alap:,Bocsasd meg a mi
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenlink vétkezdk-
nek.” Jézus megadta nekiink a megbocsatas lehetdségét.

Uram, kdszondm, hogy Te nagyvonalu és irgalmas vagy, eltorlod
vétkeinket és szeretsz benniinket! Orémmel hirdethetjiik: Van meg-
bocsatas; békéd és nyugalmad tolti be lelkemet.

Jézus ma is jelen van a kenyértdrésben, az Eucharisztidban. Szeretné
megmutatni magat mindnyajunknak. Szeretné, ha vallani tudnank: hi-
szem, hogy jelen vagy az Oltariszentségben, és a szentaldozaskor a
lélek templomava alakitod emberi testlinket.
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VIII. Allomas - Jézus megjelenik Tamasnak

Mi is sokszor hitetlenkediink, mint Tamas. De miért nem volt jelen
Tamas akkor, amikor Jézus megjelent a tanitvanyoknak? Vannak,
akik szerint lassu, kortilményes ember volt. Talan magunkra isme-
rink: hanyszor késtlink el templombdl vagy megbeszélt taldlkozok-
rél, mert... és mindannyian kereshetjik a kifogasokat. Egy azonban
koz06s: sokszor mi vagyunk a kozéppontban, nem Jézus.

Aztan mégis vagyunk arra, hogy mi is megélhessiik azt, amit masok
tanusagtételként elmondanak. Taldan nem is hisszlik el, hogy igaz.
Jézus azonban ismeri 6nzd természetlinket, lehajol hozzank, fele-
mel magahoz, és megmutatja 6nmagat nekilink is — azon a moédon,
amire sziikséglink van ahhoz, hogy higgytnk. Es amikor megtapasz-
taljuk jelenlétét, mi is 6rommel hirdetjiik: Taldlkoztam az Ur Jézus-
sal.

XI. Allomas - Jézus tanitvanyait a vilagba kuldi

Oridsi feladatot bizott rank az Ur: menjink, és hirdessiik az Orémhirt
masoknak. Micsoda boldogsag szamunkra, hogy mi mar meghallottuk
az O szavét, és tanitvanyai lehetiink. Mekkora &ld&s, hogy most minket
kild a vilag minden zegébe-zugaba, hogy hirdessik: Jézus, Isten Fia,
feltamadt és él.

O erét és hatalmat adott nekiink, hogy hirdessiik Isten igéjét, és se-
gitsiink masokat eljutni Jézushoz, az Isten B&ranyéhoz. igy hivhatjuk
el testvéreinket az Atya szeretetére, a blindk bocsanatara és a jézusi
tanitas tovabbadasara.

IX. Allomas - Jézus megjelenik az apostoloknak Xil. Allomas - Jézus a mennybe megy
a Tibérias tavanal

Megint rdadobbeniink arra, hogy egyedil nem megy. Hidba probalkozunk,

sokszor nem sikerlilnek a terveink, elképzeléseink. Jézus szelid hangon

sz6l hozzéank ilyenkor is, és szeretné, ha meghallanank Utmutatasat. Sza-
vanak ereje van, mert Isten Lelke él benne.

Az apostolok most mar nem keseredtek el, hogy Jézus elmegy. Tudtak
jol, hova megy: a Mennyei Atyadhoz, hogy helyet készitsen szamukra —
szamunkra. Boldogok voltak, mert megtanultak, hogy a halallal nem ér
véget az élet. Jézus megmutatta a reményt: van feltdmadas, 6rok élet.

Ezt az erét adja nekiink a Szentlélek altal, hogy mi is megtapasztalhassuk
Isten végtelen hatalmat, szeretetét és gondoskodasat. Ez az er6 az, amely
képessé tesz benniinket arra, hogy emberhaldszokka valjunk, és meghiv-
junk sokakat az Ur asztaldhoz, a mennyei lakoméra.

De mar most megizlelhetjiik a mennyorszag izét, amikor imadjuk és di-
cséitjiik Istent. A dicséitésben megtapasztaljuk az O jelenlétét. Ezt élték
at az apostolok is: mindig a templomban voltak, és dicsditették az Istent.
Ezt az 6romot mi is megtapasztalhatjuk az imaban és a dicséitésben.

X. Allomas - Jézus atadja a féhatalmat

: XIIl. Allomas - Az apostolok Mariaval egylitt
Péternek

imadkozva varjak a Szentlélek
eljovetelét

Jézus meg akarja mutatni, hogy megbocsat mindnyajunknak. Péter-
nek, aki megtagadta Ot, szivb&l megbocsat — sét, mivel tudja, hogy

Péter mar megtanulta sokféle mdédon szeretni (filia, agapé), ezért ra-
bizza a nydjat. Jézus, a JO Pasztor, aki elment az egyetlen elveszett
juhért is, most ezt a pasztori szerepet Péterre bizza.

Ezentul Péter lesz az, aki elmegy az elveszett juhokért, akar élete
aran is. Minket is meghiv Jézus, hogy kévessiik Ot — akkor is, ha
»csak a kirdlyi papsagba” tartozunk. A meghivas tétje a kegyelem,
az orok élet. Jézus mindnyajunkhoz szdl, hozzad is, hozzam is: ,Ko6-
vess engem!”
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A tanitvanyok most mar tudjak — mert tobbféleképpen megtapasztal-
tak —, hogy Jézus igazat szolt. Beszélt a feltdmadasardl, és az valdban
bekovetkezett; ennek 6k t8bbszordsen is tandi lettek. Most mar van
hitlik, és hisznek Jézus szavaban.

Imadsdagos szivvel varjdk a Szentlelket, akit Jézus megigért nekik:

»T1i néhany nap mulva a Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni.”
Mi is meghivast kaptunk arra, hogy ugyanilyen nyitott szivvel és lelke-
sedéssel varjuk, hogy a Szentlélek eltdltson benntlinket.
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X1V. Allomas - Jézus elkiildi a Szentlelket

A tanitvanyok egydutt voltak, egységben, igy vartak azt, amit Jézus
megigért nekik: a Szentlelket. Nem tudtak, mi fog torténni, de egyet
tudtak és akartak: készek voltak atadni életiiket — testiiket, lelkiiket,
sziviiket — teljesen Jézusnak.

A Szentlélek ott tud leginkdbb munkalkodni, ahol a szivek megnyil-
nak; ahol mar nem csak ésszel akarjuk megérteni és befogadni az
igazsagot; ahol az altalunk emelt falak lehullanak, és nem vagyunk
masra, csak Isten jelenlétére és vezetésére.

A tanitvanyokat eltoltotte a Szentlélek, és kilonb6z6 nyelveken
kezdtek beszélni a Lélek inditdsara. Amikor az 6rom tulcsordul, és a
Lélek nyelveken szdl benniink, akkor valdjaban a Mennyei Atyank-
kal beszélgetiink egy nagyon bizalmas, benséséges maddon.

ZAROIMA

Dicséitiink Téged, Jézus, mert feltamada-
sod fényével beragyogtad életiinket, és halat
adunk minden kegyelemért, minden talalkoza-
sért, amelyben megérinthettiik szeretetedet.
Koszonjuk, hogy vellnk jartad az 6rom utjat,
€s ma is kozottunk élsz. Magasztalunk, Atyank,
mert végtelen josaggal hordozol bennlinket,
€s nem szlinsz meg hivni az élet teljességére.
Koszonjuk, hogy Jézusban megmutattad arco-
dat, és Szentlelked altal ma is vezetni akarsz
minket. Szentlélek Isten, dicsérlink Téged, aki
orommel és fénnyel t6ltdéd be sziviinket; ha-
lat adunk, hogy megerdsitesz, felemelsz, és
Uj éneket adsz ajkunkra. Tolts el minket vila-
gossagoddal, hogy életlink dicséret legyen az
Atya el6tt. Urunk, fogadd halankat, és engedd,
hogy o6romink tularadjon, hogy minden nap
Téged dicséitslink szavainkkal, tetteinkkel,
egész életlinkkel.
Amen.

EBA.
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Katd néni a kapolna mogotti erdében kilon-
leges meglepetést készitett a gyerekeknek. A
nagy feny&fa alatt agakbdl és mohabdl egy kis
barlangot épitett. A barlangban egy deszka fe-
kidt, rajta gondosan 6sszehajtott fehér lepedd.
A gyerekek koré gydltek.

— Mi ez? — kérdezték kivancsian.

Katd néni mosolygott.

— Egy torténet kezdete — mondta, és lellt ko-
zéjlk.

Jézus harom éven at élt egylitt az apostolok-
kal, és tanitotta 6ket szeretni, jot tenni, segiteni.
Olyan volt nekik, mint egy j6 vezetd, aki mindig
tudja, merre kell menni.

A gyerekek boélogattak.

— Mint apa vagy anya — mondta Peti.

— Igen — folytatta Katoé néni. — De amikor Jézus
meghalt, a tanitvanyok nagyon szomoruak let-
tek. Olyanok voltak, mint egy nydj pasztor nél-
kdl.

Péter és Janos egy nagy kére telepedtek a t6-
parton. A viz csendesen hullamzott, de a
sziviikben nagy vihar dult. Péter séhajtva mond-
ta:

- Jézus meghalt... oda minden.

Janos lassan bdlintott:

- Mar nincs velink. Nem tudjuk, mit tegyink.
Olyan Ures minden nélkile.

Mindketten hallgattak. A szél meglengette a fliszalakat, mintha egyitt szomorkodna veliik.

- Olyan j6 volt vele lenni — mondta Péter. — Meggydgyitotta a betegeket, feltdmasztotta baratunkat,
Lazart... és mindig vigasztalt minket.

Janos halkan hozzatette:

- Most pedig olyan elhagyatottnak érzem magam.

A tanitvanyok ugy Ultek ott, mint akiknek a szivébdl kihunyt a fény.

Ahogy ott lltek, egyszer csak valaki kidltani kezdett a tavolbadl:

— Péter! Janos!

Felkaptak a fejiket. Maria Magdolna futott feléjiik, arca ragyogott, szeme csillogott, haja lobogott
a szélben, kendbje majdnem lecsuszott a fejérdl.

— Képzeljétek... Jézus él! Taldlkoztam vele a kertben! — kidltotta boldogan.

Péter és Janos egyszerre ugrottak fel.

— Hogy-hogy éI? — kérdezte Péter.

— Meséld el lassabban! — kérlelte Janos.

Maria lellt melléjik, még mindig lihegve.

— Reggel elmentem a sirhoz. A ké el volt hengeritve... és bent csak a gyolcsokat lattam. Aztan va-
laki megszdlitott. Azt hittem, a kertész az... de amikor a nevemen szdlitott, tudtam, hogy O az! A
Mester! Azt mondta, hozzam el nektek a hirt.

Péter szeme felcsillant.
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— Fussunk a sirhoz!

Janos gyorsabban futott, de megvarta Pétert, és egyiitt
Iéptek be a sirba. Pont ugy taldltak mindent, ahogy Ma-
ria Magdolna mondta: a leplek ott feklidtek, Jézus pe-
dig nem volt ott.

A gyerekek bekukucskaltak a barlangba, és valdban
nem volt ott mas, csak a deszkan dsszehajtott lepedd.

— Mit gondoltok, mit érezhettek a tanitvanyok? — kér-
dezte Katd néni.

A gyerekek sorra mondtak:

— Meglepddést!

— Orémét!

— Varakozast!

— Igy van — bdlintott Katé néni. — A bénatuk egyszerre
oromre fordult. Es a meglepetések csak folytatédtak...

Egyik este haldszni indultak a tanitvanyok, ahogy régen
tették. Egész éjjel kint voltak a vizen, mégsem fogtak
semmit. Mar pirkadt, amikor a parton egy ember meg-
szolitotta Oket:

— Van valami ennivalotok?

— Semmit sem fogtunk — felelték faradtan.

— Vessétek ki a halét a barka jobb oldalan!

A tanitvanyok engedelmeskedtek, és a halé megtelt,
roskadasig, csillogd halakkal.

— A Mester az! — kidltotta Janos.

Péter erre felkapta a kdntosét, azonnal beugrott a viz-
be, és kilszott Jézushoz, a tobbiek pedig kovették a barkaval. Jézus a parton varta éket st hallal és
kenyérrel.

Evés utan Jézus félrehivta Pétert, és érdekes kérdést tett fel neki:

— Szeretsz engem?

Péter szive majd kiugrott a helyérdl, olyan boldog volt, hogy Ujra bizonyithat.

—Igen, Uram — felelte.

— Akkor vigydzz a nydjamra — mondta Jézus.

A gyerekek 0sszenéztek.

— A baranyokra? — kérdezte Maja.

— Nem — mosolygott Katd néni. — Az emberekre, akik Jézust kdvették. Innentdl kezdve Péter lett az Uj
vezetd. Jézus atadta neki ezt a feladatot.

— HdQ, az aztan nehéz lehetett — mondta Misi.

— Igen — felelte Katé néni. — De Péter szive tele volt rommel, mert tudta: Jézus él, és vele van.

A gyerekek Ujra a kis barlangra néztek. Mar nem Uresnek lattak, hanem tele reménnyel.
— Akkor Jézus most is azt akarja, hogy a sziviink vidam legyen? — kérdezte halkan Bea.
Katé néni bolintott.
—lgen. Ez a legnagyobb ajéndéka. Es ezt az 6rémot mi is tovabbadhatjuk egymasnak.
A fak kozott atsiitott a nap. A gyerekek ugy érezték, mintha a fény beragyogna a sziviiket.
m Alexa

Ime néhdny beszélgetésinditd kérdés a ,Viddmma teszem sziviiket” cim(i meséhez:

Miért valtozott a tanitvanyok szomoridsaga 6rommé?

Tudjatok, hogy ma ki vezeti az Anyaszentegyhdzat?
Ismeritek 6t név szerint is? (Ha nem, kérjétek meg anyat vagy apat, hogy mutassdk meg nektek a fényképét!)
Ismerjétek meg a papat kicsit kozelebbrol!

Szent sir

4

ezt ragaszd a belso fiokra

Leiras: kozepes méretl gyufasdobozhoz

« 5zinezd ki a kepeket.

* \Agd ki a sablonokat.

* Az asszonyokat s az apostolokat abrazolo képet
ragaszd a doboz belsejébe  (oda, ahol a gyufak
vannak).

* A szent sirt ragaszd a doboz killso részére.

* Rakd ossze a dobozt

Ha balra huzod ki a fiokot, az asszonyok erkeznek az
ures sirhoz.

Ha jobbra huzod ki, akkor az apostolok jelennek meg.

A

ezt ragaszd a kiilso részre
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2025/2026-0S TANEV
MAGYAR MISEI ES PROGRAMJAI

Szent Henrik-katedralis

Pyhan Henrikin aukio 1 A, Helsinki

2026. majus 16. MAGYAR SZENTMISE
15.00 Foglalkozas gyerekeknek
15.00 Gyontatas

16.00 Magyar szentmise

17.00 Szeretetvendégség

Biblia egy év alatt — kiscsoportos talalkozok

2026. aprilis 21. Online
18.00
2026. majus 05. Online
18.00
2026. majus 19. Online
18.00

Mas helyszin:

Kirandulasok

2026. aprilis. 19. Kirandulds Oittaa-ba

12.00-16.30
Helyszin: Ulkoilukeskus Oittaa, Kunnarlantie 33-39, 02740 Espoo
Talalkozdas: Angry Bird jatszotérnél
Program: focizas, tollasozas, rovid kirandulas, uzsonnara sutdogetés

Hozzatok magatokkal: labdat, tollast, stb. enni- és innivalot

2026. majus. 02. Kirandulas
14.00-17.00

Tovabbi informaciok hamarosan a weboldalon lesznek elérhetdk, illetve Vamosi Petitdl
kérhet6k.

Tamogatnal benniinket?
Szémlaszamunk:  Fl 6715 4430 0025 1780
Név: Mafinka ry
Tovabbi informaciok:

www.mafinka.fi [ =
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