MAFINKA
HIRADO




TARTALOM

Lectori salutem

Utitars:
Beszélgetés Mohos
Gabor plispok atyaval

Arcképcsarnok :
Isten és zene

Vallomasok:
A karmelitdk-opera

Utitars: A bojti szent id6

Vallomasok:
Hogyan késziiliink a
nagybajtre?

Keresztut

Vallomasok:
Uton Jézussal —
keresztuti éimények

Mese:
Gyermekek keresztutja

Kézmlves sarok:
Nagyhét eseményei-
forgathaté kerék

A fényképeket készitette:

Lectori salutem

Kedves Olvasd!

A nagybdjt idején kiilondsen is id6szerlvé valik a kérdés: mit tanit a
csend a hitrél? A mai vildgban ritkan tapasztaljuk meg az igazi csendet.
Mindennapjainkat zaj, ingerdradat és folyamatos rohanas tolti ki. A kiilsé
larma mellett belsé nyugtalansag is kisér benniinket: gondolatok, félel-
mek, teenddk és kérdések kereszttiizében éliink. Emiatt az elcsendese-
dést gyakran Urességként éljiik meg, mintha hidanyozna valami, vagy nem
tudnank, mit kezdjluink vele. A hit szempontjabdl azonban ez nem hiany,
hanem megaldott tér, amelyben Isten jelenléte feltarul. Sokszor kényel-
metlen, mert szembesit Snmagunkkal — kérdéseinkkel, kételyeinkkel, ki-
mondatlan imainkkal —, mégis éppen itt kezd ndvekedni a bizalom. Nem
a valaszok sokasagabdl, hanem a figyelembdl és a hallgatasbdl sziiletik
meg. Az elcsendesedés tehat nem menekiilés a valdsag eldl, hanem be-
|épés Isten kdzelségébe.

A bojt ebben a folyamatban kiilonleges szerepet kap. Alemondas csend-
je nem csupan testi gyakorlat, hanem lelki térnyitas is: amikor valamit
félretesziink — ételt, szokast, kényelmet vagy idét —, helyet készitiink an-
nak, aki betolti az Grességet. A bojt nem dnsanyargatas, hanem figyelem:
tudatos dontés, hogy kevesebbel élve tobbet halljunk meg. A lemondas-
ban feler6sodik a csend, és a csendben felerésodik Isten hangja, melyre
érzékenyebbé valunk és rezonalunk. A bdjt igy valik a hit mélyitésének
utjava, amelyben nem a hiany, hanem a talalkozas a Iényeg.

A keresztut tapasztalata is ezt mutatja. Jézus Krisztus szenvedésének
utjat csendes jelenlét kiséri, még a legnehezebb pillanatokban is. A faj-
dalom, a veszteség és a csalddas pillanataiban gyakran nincsenek sza-
vaink — de a csendben mégis megsziiletik valami: annak felismerése,
hogy Isten ott van a torékenységiinkben, és a szenvedésben sem hagy
magunkra. gy vélik a csend taldlkozassa.

Az elcsendesedés gyakorlata egyszer(i, mégis atalakito erejd — a Iényeg
atudatossdg és a rendszeresség. Napi 6t—tiz perc figyelmes jelenlét mély
valtozast hozhat. A telefon kikapcsolasa, a zavard ingerek félretétele,
egy rovid bibliai idézeten valé elmélkedés vagy szavak nélkili halaadas
mind olyan kapuk, amelyek Isten kdzelségéhez vezetnek. A nagybdjt a
személyes imaélet megujitasanak ideje is. A csendben elmondott rovid
imak, a szivbdl fakadd halaadas vagy éppen a szavak nélkdli Istenre fi-
gyelés mind segitenek abban, hogy kapcsolatunk ne csak kotelesség,
hanem €16 talalkozas legyen. A személyes imaban visszatérlink Istenhez,
meghalljuk halk szavat, és teret adunk annak, hogy formalja gondolatain-
kat, dontéseinket, egész életlinket.

UTITARS

,,Ki olyan, mint az Ur, a mi Isteniink?”’

Beszélgetés Mohos Gabor puUspok atyaval

Nagy 6romiinkre februarban Helsinkibe latogatott Mohos Gabor, az Esztergom—-Budapesti F6-
egyhazmegye segédplispoke, aki a Magyar Katolikus Plispoki Konferencia megbizasabdl a ha-
taron tuli magyarok lelkipasztori ellatasat is szolgalja. Ugy gondoltuk, ez kivalé alkalom arra,
hogy egy kicsit kozelebbrdl is megismerjlik 6t: papi hivatasanak torténetét, valamint azt, milyen
oromokkel és kihivasokkal jar a diaszpora gondozasa.

Ahogy beszélgettiink vele, még inkabb racsodalkoztunk, mennyi feladatot és felel6sséget hor-
doz. Ez a talalkozas arra is emlékeztet benniinket, milyen fontos, hogy imainkban kisérjiik 6t és

az egész katolikus egyhazat.

Hogy hallottad meg Isten hangjat?

Ez egy nagyon j6 kérdés, mert én egy abszo-
it hagyomanyos népegyhazi médon hivé ko-
z0sségben néttem fol és ott nem olyan nagyon
figyeltliink erre. Megvoltak a keretek, imadkoz-
tunk és kicsi korom o6ta vildgosan értettem a hit
alapigazsagait, mindez nekem magatodl értetd-
dd volt. Ez tulajdonképpen a j6 Isten nagy ajan-
déka volt szamomra és azt hiszem, hogy ebben
abszolut jelen volt a Szentlélek, Isten kegyelme
- csak akkor én ezt nem tudatositottam.

Mondok egy példat: kdzépiskolasként katoli-
kus gimnaziumba jartam és az akkori hitoktato
megkeérdezte télink: “Hogy lehet hitre jutni?”
Azt gondoltam, hogy ez egy kegyelem vagy
ajandék és nem mindenki jut el olyan egysze-
rden, magatdl értetédden a hitre. Ez egy nagy
titok - van aki egész életében keresi, de még-
sem jut el Ugy a hitre vagy csak az élete végén.
Akkor nagyon megdicsérte a hitoktatd, hogy
milyen komoly dolgokat irok, mikézben nekem
ez magatol értetddo, természetes volt, aztan
kiderUlt, hogy az osztalytarsaimnak meg nem,
pedig 6k is katolikus iskolaba jartak.

Ekkor tapasztaltam meg, hogy az Isten mii-
kodik bennem, de ezt én nem ugy értettem,
hogy az 6 hangjat hallom, hanem egyszerlen
evidenciaként: ezek a dolgok bennem a helyu-
kon voltak.

Kozépiskolasként vettem részt elészor lelkigya-
korlaton és ott mar elkezdtem keresni, hogy a

jo Isten milyen hivatast szan nekem. Nem a
sajat vagyaim utan akartam menni, hanem
azt kerestem, hogy a jo Isten mit akar, és ho-
gyan. Killonleges kinyilatkoztatas-éiményeim
nem voltak, de voltak olyan tapasztalatok, ami-
kor egyértelmlen tudtam, hogy itt most valami
belsé hangot, gondolatot kaptam, és ez most
Istentdl van. Minden egyre vildgosabba valt és
ez 0sszekapcsolddott Isten igéjével.

Hogy tudatosult benned a papi hivatas?

Egész kicsi koromtdl kezdve talalkoztam pa-
pokkal az otthonunkban, jartak hozzank papi
ismerésok. Szamomra a pap nem csak egy oltar
mogott alld, sajatos ruhaba 61tozott figura volt,
hanem életkozeli kapcsolatunk volt kiilonb6zé
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papokkal. Mindegyiklik, a maga emberi adott-
sagaival, becsiletes, komoly pap volt, emberi
korlatokkal egyitt, de mindenképpen pozitiv
képet l&ttam a papokrdl. Igy mar kiskoromban
felmertlt a gondolat, hogy esetleg pap leszek.
De nem alltam le ennél a gondolatnal, csak ugy
ott volt, mint egy lehetéség.

Aztan nyolcadikban katolikus gimnaziumba fel-
vételiztem. Akkoriban nem is nagyon lehetett
tudni arrdl, hogy létezik ilyen Magyarorszagon.
Amikor ez kideriilt, az osztdlytarsaim teljesen
meg voltak débbenve: ,Ott tényleg papok ta-
nitanak? Te is pap leszel?” — kérdezték auto-
matikusan. En meg spontan vélasztottam, hogy
dehogy leszek pap. Az is egy gimnazium és a
végén ugyanugy tovabbtanulhatok, mint barki
mas. De amikor mar vagy tizedszer kérdezte
valaki, hogy pap leszek-e, akkor elgondolkod-
tam, hogy én még nem tudom pontosan mi
akarok lenni, és ebbe a pap is belefér.

A gimnaziumi évek és a lelkigyakorlatok alatt
folyamatosan letisztult bennem, hogy akkor én
papnak fogok jelentkezni érettségi utan. Ké-
s6bb, amikor mar 6tddik éve jartam a szemina-
riumba, volt egy nehéz kiizdelmes idészakom.
Felmerilt bennem, hogy taldan mégsem ez a hi-
vatdsom. Rémaban, a lelki vezetémmel beszél-
getve kaptam azt a tanacsot, hogy kérdezzem
meg kozvetlendl Istentdl, mit akar télem — és
tegyem ezt a legegyszer(ibb médon: az O igé-
jén, a Szentirdson keresztll. Ekkor kezdtem
el minden nap kiilon idét szanni az aznapi
evangélium imadsagos olvasasara, figyel-
ve arra, mit mond nekem Isten, kiilonosen a
papi hivatdssal kapcsolatban. Néhany hénap
alatt egyértelmden letisztult bennem, hogy a jé
Isten papnak hiv.

Mit valasztottal papi jeimondatnak?

A papi jelmondatom: ,,Boldogok a lélekben
szegények, mert 6vék a mennyek orszaga”—
az elsé a nyolc boldogsag koztil. Ez Rdbmaban,
a szeminarium kapolnajaban egy mély ima él-
ményhez kapcsoldédik. Nehéz szavakkal elmon-
dani — vannak dolgok, amelyekhez a szavak
kevesek, mert nagyon személyesek —, de ott
nekem ez egy nagyon egyértelmd élmény volt,
amelyben vilagos lett, hogy ez lesz a mottdja
annak az életnek, amelybe akkor még csak be-
léptem, de amelyben ma mar tébb mint 26 éve
benne vagyok.

Hogy élted meg a segédpiispoki felké-
rést?

Az ember elvileg nem tudja, hogy pus-
pokjelolt, de kllonbodzd kortlményekbdl
sejthettem, hogy a jeldltek kozott vagyok.
Altaldban harom jelolt van egy kinevezés
el6tt. En arra vartam, hogy valakit kinevez
a Szentatya— mindegy, kit —, csak nekem
legyen vilagos, hogy milyen uton haladok
tovabb.

Eppen Réméban voltam, amikor a magyar-
orszagi papai nuncius felhivott és kozolte,
hogy a szentatya kinevezett engem eszter-
gom-budapesti segédplispoknek.

Bevallom &szintén, az elsd gondolatom az
volt: ez egy annyira komoly dolog, hogy kér-
hetek-e egy pici gondolkodasi id6t? Mond-
ta, hogy igen — este hivott, és mondtam, ha
megengedi, masnap reggel visszahivom a
valasszal. Volt egy estém és reggelig tarté
idém, hogy ezt egy kicsit &tgondoljam. Tud-
tam, hogy ez egy olyan helyzet, amely az
egész hatralévd életemet meghatarozza,
és az volt a lényeg, hogy belil szabadon
tudjak viszonyulni hozza.

Fontos volt, hogy Jézus mit mond — rog-
ton a kdpolnaba mentem, amikor letettem
a telefont, és ott prébaltam személyesen
konzultalni vele. Mert az ember valahol, va-
lamilyen élethelyzetben van, egy bizonyos
pszichés allapotban, életszakaszban, ez
azért szubjektiv — és hogyan tudok ebben a
szubjektiv helyzetben az egész hatralévd
életemet meghatarozoé dontést hozni?

Ott toltottem egy bizonyos idét a kdpolna-
ban, és megérlel6dodtt bennem, hogy tulaj-
donképpen most ugyan az egyhaz hiv, de
valéjaban Jézus hiv, és ez téle van. Miu-
tan ott a kapolndban ez szdmomra telje-
sen egyértelmd lett, azt mondtam: jo, akkor
igen. Végsé soron Jézus hivott. Ez volt az a
motivum, amelyre az igent mondtam.

Mit valasztottal pilispoki jelmondatul?

A plspdki jelmondatom nagyon személyes
maodon szliletett. Szeptember 29-én hivott
fel a papai nuncius a kinevezésem hirével.
Ez a nap a Szent Arkangyalok linnepe, de
régen, Szent Mihalynak volt az Unnepe.

Szent Mihdly szamomra meghatarozé volt mi-
vel éppen azon a napon kereszteltek meg, 45
évvel kordbban. Bérmalasomkor pedig a Mihaly
nevet valasztottam. Annyi kdtdédés volt Szent
Mihalyhoz — ott este rogton dsszeallt bennem,
hogy ez nem lehet véletlen. Aznap még csak
koszontgettem magamban ezt a felismerést.

Masnap reggel kezdtem el gondolkodni a jel-
mondaton. Olyan sok kotédésem volt Szent
Mihalyhoz, akinek a neve azt jelenti: Ki olyan,
mint az Isten. gy hat erre alapozva, a jelmon-
datomul ,Ki olyan, mint az Ur, a mi Isteniink”
mondatot valasztottam. A zsoltar, amelyben ez
a mondat szerepel, az is olyan szép, ahogy le-
irja Isten nagy mulvét az ember életében, azt,
ahogy Isten lehajol a torékeny emberhez és
felemeli.

Aztan a diaszporaért is felelos lettél, segéd-
plispokként. Ehhez mit szoltal?

Nagyon meglepett engem. Cserhati plispok ur
nyugdijba vonuldsa utan, a kdvetkezd pulspoki
konferencia Ulésen merilt fel a diaszpdraban
él6é magyar kozosségek lelkipasztori ellatasa-
nak koordindlasa. Nem gondoltam arra, hogy
én kerllok széba. A biboros ar, mint fépasz-
torom kért fel a tisztségre, talan mert hét évet
éltem én is kilféldon, Olaszorszagban. Mar ak-
kor is sok feladatom volt, ezért csak ugy tud-
tam elvallalni, ha lesz, aki segit. Fabry Kornél
atya akkor még nem volt plispok, de néhany
honappal késébb plispokké szentelték, és on-
nantdl kezdve egyltt végezziik ezt a szolgala-
tot, mert a plspoki konferencia részérdl Fabry
Kornél plspok atydval egyittmikodve biztak
meg a diaszpdraban él6 magyar kdzosségek
lelkipasztori ellatdsanak koordindlasaval.

Milyen plusz tapasztalatot és élményeket
kaptal a diaszpora altal?

Sok szép élményt jelent ez a szolgdlat. Elsé
korben prébdlom a kézosségeket meglatogat-
ni, megismerni. Az elején kicsit nehezebb volt
megtalalni az id6t a 1atogatasokra, mert a pus-
poki szindduson is részt vettem Rémaban, ami
egy-egy hdnapot lefoglalta az életembdl, ezen
kivil plébanos vagyok a Szent Istvan- bazilika-
ban és sok egyéb segédplispdki feladatom is
lefoglalt.

Megbeszéltiik, hogy a tengerentuli latogata-
sokat Kornél atya végzi, én alapvetéen Eu-

ropaban jarok korbe. Az elmult harom évben
nagyon sokféle, szines kdzosségeket lattam.
Most mar egyre teljesebb eurdpai szinten az
0sszkép szamomra. Voltak helyek, ahol inkabb
idések voltak, volt, ahol sok fiatal csaladot és
gyereket is lattam a szentmisén, ami eléremu-
taté a k6zosség jovlje szempontjabol.

A legnagyobb kihivas a papok helyzete: ahol
ott él6 papok vannak, a helyi egyhaz legtobb-
szor elvarja, hogy bekapcsoldédjanak az ottani
pasztoracidba is, tehat csak részben tudjak a
magyar kozosséget szolgdlni. Ahol mar nincs
allando papi jelenlét, ott Magyarorszagrol kiil-
dink ki havonta vagy kéthavonta valakit a
magyar szentmise megtartdsara. Ilgyeksziink
hozzajarulni ahhoz, hogy az emberek anya-
nyelvikdn tudjanak Istenhez fordulni. Ennek
koordinacidja most a legfontosabb. A kz06s-
ségeket korlatozottan, de anyagilag is tamo-
gatjuk, palyazatokkal és egy-egy kozosségben
olyan munkatarsakkal, akik 6sszefogjak a helyi
magyar kdzosséget.

Milyen tapasztalatot szereztél a kis k6zossé-
giinkben és mit lizensz szamunkra?

Azt latom, hogy ebben a kdzdsségben szép
szammal vannak olyanok, akik hitiiket nem
csak megszokasbdl élik — nem csak mint ha-
gyomanyt kovetik, amelyet 6rokoltink szile-
inktdl, elédeinktél —, hanem személyes Isten-
nel valé kapcsolatban, személyesen megélt
hitben, amely személyes dontés is. Ez egy ko-
z0sség szamara rendkivil fontos, és a jovojét
is megalapozza.

Azt lizenem: els6sorban katolikusok vagyunk,
és ez nagyon fontos. Az itteni katolikus kdzds-
ségben megélni, hogy mi egy csodalatos nagy
csaladba lettink meghivva — a Jdisten meg-
ajandékozott benniinket ezzel a csaladdal —,
és ezen bellll igen fontos, de csak ezen belll
és ezutadn: hogy mi magyarok vagyunk. Ma-
gyar anyanyelvinkodn tudjuk talan a legjobban
megszolitani Istent, és kifejezni az Istennel valo
kapcsolatunkat. Foként idésebb korban jon
vissza, mennyire fontos az anyanyelv — az em-
ber a sajat anyanyelvén tud legkdzvetlenebblil
Istennel kapcsolatban lenni, és vannak életsza-
kaszok, amikor ez nagyon meghatarozé. Ezért
fontos a magyar nyelvl imadsagot és kdzossé-
get is apolni és megdrizni — mikézben a nagy
nemzetkozi katolikus csalddnak is csodalatos
tagjai vagyunk.

EBA.



ARCKEPCSARNOK

Isten és zene

Valamennyien taldlkoztunk mar olyan zenemlivel, melynek hallgatasa k6zben azt éreztiik, hogy
a hangok kiragadnak minket térbdl és idébdl — szinte Isten szine elé. A zenekedvel6 emberek
altal is atélt felemel6 tapasztalattal a hivatasos zenészek nemcsak gyakrabban talalkoznak,
hanem még szavakba is tudjak foglalni ezt az eiményt. A k6zésséglinkh6z tartozé Bogdanyi Ber-
nadett fuvolamiivésszel, a Finn Allami Operahaz széléfuvolistajaval beszélgettiink arrél, hogy
a zene hogyan mutat Istenre, illetve, hogy Isten hogyan jelenik meg a zenében.

~Bach zenéjébe tulajdonképpen belesziilettem, nalunk otthon a hattérben mindig Bach szdlt. Apu-
kam nemcsak jatszotta a mlveket, hanem elemezte is dket. Mielbtt nekiink jatszott, elmondta,
hogy mire figyeljink. A Szentharomsag fuga el6tt példaul elmondta, hogy el6sz6r a Fil szdlal meg,
aztan az Atya és végll a Szentlélek, és honnan lehet tudni, hogy ez igy van. Nalunk minden ven-
dégség ugy kezdddott, hogy meghallgattunk egy Bach-darabot. Apukam rajongott Bach mlveinek
bonyolultsagaért, hogy nem érti 6ket — egy-egy mivet heteken at tanulmanyozott, hogy jobban
értse.

A zenei hangnemek jellegzetes hangulatot arasztanak. Az E-dur fényes, az A-dur magasztos, fel-
emeld, a d-moll szomorkas. A Janos-Passiot
hallgatva mar a hangnembdl tudni lehet, hol
tartunk a torténetben: hogy megylink-e bele a
szenvedéstorténetbe, vagy mar megtortént a
feltdmadas. Amikor pedig Jézus kileheli lelkét,
disszonans akkordokat hallunk.

Fotd: Jaakko Parvala

Tény, hogy a klasszikus zene Eurdopabdl ered,
abbdl a korszakbdl, amikor Eurépa még egysé-
gesen keresztény volt. A hitet és a klasszikus
zenét nem is lehet szétvalasztani egymastal,
a kereszténységet nem lehet kivenni a zené-
bdél. Majd minden nagy zeneszerzd irt vallasi
témaju mulvet: ott vannak pl. a Missa Brevisek,
a rovid misék. llyet apukam is irt, tobbszor eld
is adtdk Vacon. De ott van Kodalytdl a Jézus
és a kufarok, Bartok Plinkodsdoldje, vagy Bar-
dos koérusmdUvei. Az oratdériumokat, rekvieme-
ket pedig vallasi ismeretek nélkil nem is lehet
mélységeiben érteni. De még az operdkban,
Mozart, Verdi vagy Puccini nagy muveiben is
mindig van valami, ami a kereszténységre mu-
tat. Tosca példaul a kapolnaban imadkozik,
kezében rézsaflizért tartva. Puccini operaja, az
Angelica névér egy valds személyrdl szdl, és a
mU egésze egy zardaban jatszédik.

Husz éve vagyok az operaban, szinte minden
nagy muvet jatszottunk mar, tobbszor is. Nem
hittem volna, hogy leszek még megrendiilve.

Es akkor néhény éve m(isorra tlizték Poulenc operéjat, A karmelitdkat. Az opera megtértént ese-
meényeket dolgoz fel. A jakobinus diktatura végnapjaiban tizenhat apacat arra akartak kotelezni,
hogy tagadjak meg hitliket. Erre nem voltak hajlanddk, ezért guillotinnal kivégezték dket. Errdl az
el6adasrdl szaraz szemmel nem jott ki ember. A darab vége dermesztd: a guillotine hangja is bele
van komponalva a zenébe. A valdésagban egyébként a karmelita apacak halala utan tiz nappal
megbukott a jakobinus diktatura.

Egy ilyen mdlvet megirni, ilyet komponalni hit nélkil nem lehet. Aki pedig végighallgatja, ha addig
nem is volt hivé, ezek utan az lesz. Olyan megrendit6 ez a darab, hogy a végén a kdzdnség tapsol-
ni sem bir. Mi, zenészek szinte sirtunk a zenekari arokban. Eletem csticsélményeinek egyike volt
ez az opera és a kollégaim szamara is oridsi zenei élmény volt jatszani. Ebben a darabban a zene
és a torténet tokéletes egységet alkot: az apacak végig latinul éneklik az Ave Mariat, ami hihetet-
len erével hat a szinpadon. Ez a m( a kereszténység és a zene talalkozasa. Ezt a taldlkozast az
eurdpai mlvészetbdl nem lehet kivenni, mert akkor csak por és hamu marad.

A rekviem példaul halotti mise, aminek ezért a szerkezete és a szovege is kotott. Gyonyord pél-
daul Fauré Rekviemje. Verdi Rekviemje pedig egyenesen mennyei zene! Meggy6zédésem, hogy
isteni sugallatbdl szliletett, hiszen ilyen hangzasokat ember nem tud komponalni. Szerintem Verdi
kezét a Szentlélek vezette, amikor ezt a mlvet irta.”

m M.E.

VALLOMASOK

A karmelitak - operaeloadas

A karmelita lelkiség nagyon kozel all hozzam és
talan ezért is hagyott bennem mély nyomot a kar-
melita vértanukrél sz6l6 opera. Meghatd és kilo-
nds élmény volt a finnorszagi operaban hallgatni
a szebbnél szebb katolikus imakat dramai erejd
operadalként énekelve. A torténet megrazo, hiszen
arrél szol, hogy 1794 julius 17-én Parizsban, a fran-
cia forradalom idején 16 karmelita névért végeztek
ki guillotine-nal. A blinik az volt, hogy nem voltak
hajlandok megtagadni a hitliket és a szerzetesi fo-
gadalmukat. Amennyiben ezt megtették volna sza-
badon eltavozhattak volna. Ehelyett 6k, a karmelita
rend legnagyobb linnepe, a Karmelhegyi boldo-
gasszony emléknapjanak masnapjan, a Salve Re-
ginaval az ajkukon indultak talalkozni Szlizanyaval.
Egyenként, énekelve |éptek fel a guillotine-ra.

Compiegne-i kdarmelita martirok, imadkozzatok
érettiink!

m Zsuzsi

A compiegne-i karmelita vértanuk kivégzése — illusztracio Louis David OSB 1906-o0s konyvébdl (public domain).
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A bojti szent ido

Mohos Gabor piispok atya a nagybojt alapjarol, jelentéségérol beszél és arra is valaszt ad, hogy
miért is bojtoliink? Gyakorlati tanacsokat ad sziiléknek is, hogyan érdemes elkezdeni a bojtre

valo nevelést.

A nagybdijti idészak alapja az a negyven nap,
amelyet Jézus nyilvdnos muikodésének meg-
kezdése el6tt a pusztaban toltott. Elvonult,
imadkozott és bojtolt. A Szentirds elmondja,
hogy a Lélek vezette ki 6t a pusztaba, ahol
megkisértette a satan. Ez elsére meglepd lehet
szamunkra: miért kell Jézusnak is megkilizde-
nie a kisértéssel?

Azért, mert a jO és a rossz kdzotti szellemi harc
valésag. Ebben a kiizdelemben Jézus maga
is részt vesz — valésagos emberként és Isten
Fiaként egyarént. O az, aki végleg legyézi a
gonoszt, de ez a gyb6zelem nem egy pillanat
mdve, hanem kiizdelmes ut. A negyvennapos
bojt tehat Jézus pusztai bojtjére vezethetd visz-
sza, és ebbdl nyeri értelmét a nagybojt is.

Bojtoljiink, de hogyan?

Az embert a jé Isten Ugy alkotta meg, hogy
testbdl és lelekbdl all. A test és a lélek nem két
kilonallé valésag benntlink, hanem szoros egy-
séget alkotnak. Oda-vissza hatnak egymasra.
Mindannyian tapasztaljuk, hogy lelkiallapotunk
testi tinetekben is megmutatkozhat. Ha valami
nagyon megterhel bennilinket, az kihat az alva-
sunkra, az étvagyunkra, az energiaszintiinkre.
Es forditva is igaz: ha a testiink beteg vagy ki-
merilt, az a lelklinkre is rdnyomja a bélyegét.
Ugyanakkor a pozitiv hatdsok is mikddnek:
elég néha kimenni a napsitésre, és maris javul
a kozérzetink.

Az egyhaz ezért az embert mindig a maga tel-
jességében szemléli. Eppen ezért fontos hang-
sulyozni: amikor bojtrél beszéllink, kifejezetten
a keresztény bojtrél beszélink. Nem pusztan
testi megvonasrdl van szo, hanem egy olyan
magatartasrol, amely 6sszefligg a lelkiinkkel.

Az evangéliumban lathatjuk, hogy Jézus a boj-
tot szorosan dsszekapcsolja a sajat személyé-
vel. Amikor szamonkérik rajta, hogy tanitvanyai
miért nem bojtdlnek, azt valaszolja: ,Amig ve-

lUk van a vélegény, nem bgjtéinek; majd ha el-
vétetik t8lik a vélegény, akkor bojtdini fognak.”
Jézus 6nmagat nevezi vdlegénynek. Vagyis a
bojt végsd soron a vele vald kapcsolatrdl szol.
Nem oncélu gyakorlat, hanem személyes vi-
szony Krisztussal.

Mi segit benniinket ebben?

Egy személyes élményemet megosztanam.
Volt alkalmam részt venni egy Ugynevezett boj-
tos lelkigyakorlaton. Az egész hét célja az volt,
hogy testileg és lelkileg kilépjink a megszokott
mindennapi kerékvagasbdl, és egészen Isten-
re figyeljink — befelé, a lelklinkbe, és ott taldl-
kozzunk vele.

Hétf6tol szombatig tartott, és kenyéren és vi-
zen éltlnk. Ezen kivil teljes csend — szilencium
— volt végig. Nem beszélgettliink. A mobiltele-
fonokat is kikapcsoltuk. Amikor nem el6adas
vagy szentmise volt, folyamatos szentségima-
das zajlott; éjjel-nappal ki volt téve az Oltari-
szentség, és mindig volt valaki az Ur elétt.

Minden arrdél szolt, hogy kizéarjuk a kiilsd, zavaro
tényezdket. A bojt ebbe a rendbe illeszkedett
bele. Az ember ilyenkor rdjon, hogy a szerve-
zetiink valdjdban sokkal kevesebbet igényel,
mint amit dltaldban megeszlink. Azt is megta-
pasztalja az ember, hogy az emésztés mennyi
energiat igényel. Ha tdl sokat eszilink, nehe-
zebben tudunk lelkileg is nyitottak lenni. Ami-
kor leegyszerlsodik az étkezés, felszabadul
benniink valami — figyelem, belsé tér, csend. Es
ez a lényeg: hogy Istenre tudjunk figyelni.

Van azonban még egy dimenzié, amirdl keve-
sebbet beszélliink: a szellemi harc valésaga. A
vildag nem csupan fizikai valésag. Van lelki, szel-
lemi dimenzid is. Mi, hivék, hiszlink Istenben,
aki Lélek, és akit |élekben és igazsagban kell
imadni. Ebben a lelki dimenziéban jelen van
a jo és a rossz, és valésagos kiizdelem zajlik.
Amikor az apostolok nem tudnak kilizni egy

gonosz lelket, Jézus azt mondja: ,Ezt a fajtat
csak imadsaggal és bojttel lehet.” Vagyis a bojt
Iényedgi, kihagyhatatlan része a szellemi kilizde-
lemnek. Ez ma is ugyanugy igaz ahogy kétezer
évvel ezel6tt volt. Jézus tanitasa ma is érvé-
nyes. Ennek igazsagat azonban igazan akkor
értjik meg, ha elkezdjlk élni, gyakorolni.

A lelkigyakorlat végén volt egy megosztas. Az
egyik résztvevd bevallotta, hogy leginkabb
attdl félt: hogyan fogja kibirni a kenyér és viz
bojtot. Meglepddve tapasztalta, hogy ez szinte
semmi nehézséget nem okozott. Ellenben ka-
pott valami mast helyette: szembe kellett néz-
nie 6nmagaval. Minden kiilsé figyelemeltereld
tényezd ki volt zarva, amivel elbtte lekototte
magat, amivel gyakorolta az elmenekiilést. Te-
hat kénytelen volt szembenézni sajat gondola-
taival, kérdéseivel, belsé klizdelmeivel, prob-
lémaival. Es azt mondta: ez sokkal nehezebb
volt, mint a kenyéren és vizen valé baojt.

No igen, igy érthetjiik meg igazan a bojti id6-
szak lényegét

Az egyhaz ezt az idészakot ,szent idének”
nevezi. Nem csupan arrél van szé6 — és nemiis
elsésorban arrél —, hogy bojtoltink. A bojt fon-
tos eszk6z, nem keriilhetdé meg, de a Iényeg
az, hogy elcsendesedve Istennel mélyebb
kapcsolatba tudok kerilni. Hogyan tudom
megszentelni ezt az idét, ami egy lehetdség
arra, hogy egy kicsit kdzelebb kertljek Isten-
hez, kdzelebb az igazi 6nmagamhoz, ahhoz,
akinek Isten elképzelt engem. Nem az a kér-
dés, hogy én milyennek képzelem el maga-
mat, a jovomet, hanem hogy Isten milyennek
gondol, mert az sokkal szebb és sokkal tobb,
mint amit én el tudok képzelni. De ehhez ko-
zelebb kell Iépnlink hozza, és hagynunk kell,
hogy vezessen.

A fizikai bojt fontos része a nagybdjtnek — de
nem az egyetlen. Az egyhdz arra is hiv, hogy
imadkozzunk tobbet, legylink nagylelkib-
bek, segitsiik a raszoruldkat adomanyaink-
kal és figyelmiinkkel. A lemondas nemcsak
egyedll az ételre vonatkozik. A mai vilagban
kilonosen id6szerl lehet példaul az inter-
net- vagy kdzésségimédia-hasznalat tudatos

korlatozasa. Sokan vallalnak ilyen 6nkéntes fe-
gyelmet — gondoljunk példaul az Exodus kez-
deményezésre.

A nagybdijt célja végsd soron az, hogy idém, fi-
gyelmem és energiam ujra Isten felé forduljon.
Hogy meghalljam: mit szeretne télem, merre
vezet, milyen utra hiv. Hogy kozelebb kerdil-
jek ahhoz a csodalatos tervhez, ahhoz az em-
berhez, akinek 6 a teremtésben elgondolt. Es
azon az uton haladjak, amire 6 hiv engem, amit
6 készit el6 nekem és nem a sajat fejem szerint
jobbra-balra, mert abbdl mindig csak nehézsé-
geim fognak szarmazni. Ha rabizom magam, és
az 6 utjat keresem, akkor a nagybdjt valdban
szent id6vé valik: a megtérés, a tisztulas és az
Istennel valé mélyebb egység idejévé.

Hogyan tudjuk a gyermekeinket a bojti lelkii-
letre tanitani?

Az egyhaz a bojtot 14 és 60 éves kor kozott
irja eld. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ezen




életkoron kivil ne lehetne bgjtdIni. Sok csalad-
ban példaul mar gyermekkorban természetes,
hogy pénteken nem esznek hust. A bojt [énye-
ge nem pusztan az ételrdl valé lemondas, ha-
nem a nevelés is. Fontos, hogy a gyerekek ne
kapjanak meg mindent, amire vagynak, hanem
tanuljak meg: bizonyos dolgokért meg kell dol-
gozni, masokrol pedig egyszerden le kell mon-
dani. Az ember nem kaphat meg mindent — és
bar ez gyerekként nem mindig esik jol, mégis

hogy elfogadom: vannak korlataim. Ezt tudo-
masul veszem, és mar gyermekkorban meg-
tanulom, hogy tudatosan is képes vagyok le-
mondani valamirél. A nevelés masik fontos
része—ami szintén elkezdddhet kisgyermek-
korban —, hogy észreveszem, ha valakinek va-
lami baja, nehézsége van. Ha latom, hogy egy
osztalytarsam segitségre szorul és ha tudok
segiteni akar egy legkisebb aprésaggal is, ak-
kor tegyem meg.

segit megtanulni a hatarokat.
A bojt és a lemondas az valahol ott kezddédik, EB.A.

VALLOMASOK - Hogy késziiliink a nagybdjtre?

A nagybdjt csendes, mégis formdlé idészak: mindannyian masképp éljiikk meg, mas szokdsok,
apro dontések vagy mélyebb elhatarozasok kisérnek benniinket. J6 latni, hogy mennyi Ut vezet
ugyanahhoz a forrashoz, és milyen sokféleképpen lehet k6zelebb keriilni Istenhez a mindenna-
pokban Most arra hivunk, hogy egyiitt nézziink koriil a kozésségiinkben, és engedjiink egy kis
bepillantast abba, hogyan késziilnek masok a nagybdjtre, milyen tapasztalatok, szokasok vagy
felismerések kisérik 6ket ezen az uton. Talan épp ezek k6zo6tt talalunk majd valamit, ami minket
is megérint vagy elindit.

“Sokaig a bojt szamomra kimerllt annyiban, hogy nem ettem hdst. Ezt Iattam otthon, ezt hallottam
gyerekként, és nem is kérdéjeleztem meg. Ugy éreztem, ,rendben vagyok”, ha ezt betartom.
Ahogy telt az id6, egyre vilagosabba valt szamomra — és ebben masok gondolatai, tanusagtételei
is sokat segitettek —, hogy ez 6nmagdban kevés. Rajottem, hogy ha a bdjt nem valddi lemondas,
ha nem belllrél fakad, nem szivbdl vallalt dldozat, akkor kdnnyen csak egy kipipalt szabaly marad.
Es &szintén szdélva volt bennem egyfajta hidnyérzet: éreztem, hogy ennél tobbrél kellene szdlnia.
Ma mar prébalok egészen masképp tekinteni a bojti idore. Figyelem magam: mi az, amihez igazan
ragaszkodom, ami kényelmes, ami fontos nekem — és éppen arrdl prébalok lemondani. Van, hogy
nem targyrol vagy ételrdl, hanem idérdl, figyelemrdl, tlirelemrdl van szé. Eléfordul, hogy jé csele-
kedeteket ajanlok fel valakiért, vagy tudatosan id6ét szanok olyan emberre, akinek éppen ram van
sziiksége.

Igy a bojt szamomra lassan belsé Gtta valt: nem tokéletes, nem mindig kénnyd, de észinte térekvés
arra, hogy egy kicsit kilépjek 6nmagambdl, és kdzelebb kerlljek ahhoz, ami igazan lényeges.”

“ A bojt szamomra elsésorban azt a hagyomanyt jelenti, amelyet gyermekkoromban tanultam meg.
Péntekenként husmentes étrendet tartok, és igyekszem lemondani bizonyos foldi élvezetekrdl.
Amikor csak lehetéségem van ra, pénteken csupan egyszer étkezem. A bdjti idészakot tobb ima-
val, csenddel és lelki elmélytiléssel igyekszem gazdagitani.”

“Tobb paptdl is hallottam — prédikacidkban, gyénas alkalmaval és személyes beszélgetések soran,
példaul Cirill atyatdl is —, hogy amikor van valami, amin nehéz tuljutnom, ami Ujra és Ujra visszatér,
legyen az blin vagy rossz szokas, akkor azt bojttel és imaval lehet igazan legydzni. A bojt ima nél-
kil csak fogydkura. Ez nagyon mélyen megérintett. Rajottem, hogy a bojt és az ima csak egydtt
muikodik igazan. Ha imaval kisérem a bojtoét, sokkal konnyebben tudok tullépni a nehézségeken,
és jobban el tudok mélyilni a gondolataimban.”
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KERESZTUT

Mit kezdhetiink a szenvedéssel, amit egyszerre érzliink abnormalisnak és az emberi élet kivédhe-
tetlen, szerves részének? Fel lehet-e oldani a szenvedés megtapasztaldsa és az 6rok boldogsag
utani sévargas kozt feszililé ellentmondast? Ezekre a legmélyebb félelmeinket és vagyainkat ma-
gukba sUrité kérdésekre kindl vélaszt a Passio Domini, Jézus Krisztus szenvedésének torténete.
Jézus keresztutjat végigelmélkedve vigaszt merithetlink az 6 szenvedésébdl, erét merithetiink az
6 gyongeségébdl. Es felkésziiliink, hogy a megprébaltatdsok idején tudjuk, mit tegyiink.

I. Pilatus halalra itéli Jézust

Mindennapi tapasztalataink, hogy a sok valds és lehetséges nehézség koze-
pette életlink mégiscsak bontakozik, olykor azzal kecsegtet, hogy ha igyek-

iy E \ szink jok, de legaldbbis okosak lenni, nem eshet bantédasunk. Hogy Pilatus
¥ uJ}:_. ﬁ:x haldlra itéli Jézust, egyértelmUivé teszi: olykor semmi nem véd meg az igaz-
| i S < L s 2 ,; < < . <
) ,—*! H--a,_-‘-'rl_ sagtalan itélettdl, a blntelen, folttalan élet sem. Jézus viselkedése arra ta-

i =] nit, hogy van, amikor nincs értelme a vitanak, amikor egyetlen lehetéséglink
van: méltésaggal tdrni.

Imadunk téged Krisztus és adldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Il. Jézus vallara veszi a keresztet

Jézus elindul utolsé utjara, a Golgotara, a kivégzés helyszinére. Nyilvanos
mikodésének kezdete 6ta tobbszor is az életére tortek, s hogy szenvednie
kell és megolik, azt a szinevaltozas 6ta tobb alkalommal megjovendolte. Jé-

Ll zus, aki Ugy tanitott, hogy aki kdvetni akarja, vegye fel keresztjét, most tetté-

vel hitelesiti szavait: vallara veszi keresztjét.

Imadunk téged Krisztus és dldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

lll. Jézus eldszor esik el a kereszttel

;‘;u"’f Az egész éjszakai virrasztas, a félelmektdl valé gyotrédés, az eldrultatds, a
;’@é‘i‘* megkorbacsoltatds, a tomeg acsarkoddasdnak megtapasztaldsa utan Jézus

& ‘j\"‘.\» _ most elgyongll. Az istenember a foldon fekszik gyongén, erétlendl, korilot-
"-?-':_.,-n ““; %, te bamészkodd emberek. Jézus tokéletesen emberré lett, valéban mindent

megtapasztalt. Ismeri a teljes kiszolgaltatottsdgot, magarahagyatottsagot is.

Imadunk téged Krisztus és dldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

"



IV. Jézus talalkozik szent anyjaval

- P
{q ‘;.: Jézus teljesen emberré lett, nincs olyan helyzete, rétege emberi életlinknek,
--’:?_’".*:?q-i_.'lju_-., s, ami szamara ismeretlen lenne. Anyanak és fianak egyszerre vigasz, egyszer-
S &) N re kimondhatatlan fajdalom, ahogy most latjak egymast. A gyermekiik szen-
s a_’-‘ [ % vedését gyotrédve néz6 édesanyak belekapaszkodhatnak ebbe a jelenetbe

— Jézus és Maria nem pusztan értik szenvedésliket, de vellk szenvednek.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V. Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

Ki parancsolt Simonra és miért? Esetleg egy katona szanta meg a kereszt sulya
alatt tantorgdé Jézust? Valaki, aki nem volt abban a helyzetben, hogy sajat maga
segitsen? A mezdrdl hazafelé tartd Simont leintették, hogy legyen kdzremiko-
dd egy kivégzésben — az ilyesmitdl mindenki 6dzkodik. Hogy érezhette magat,
ahogy Jézus keresztjét vitte? A kortilallok szemében hirtelen szervesen Jézushoz
tartozott, pedig véletlenll jott éppen most erre. Vajon mikor tudta meg, hogy Jé-
zus a hires nazareti préféta? Es mit szélhatott, amikor eljutott hozza feltamadasa-
nak hire? Vajon hogyan illesztette 6ssze a mozaikokat Simon, hogy akit  véresen
latott, az a vilag ura? Azt hiszem, Jézus tekintete lehet a kulcs: egy néman szen-
vedd ember tekintete is lehet méltdsagteljes; orvosok, apoldk megerdsitik ezt. Azt hiszem, Jézus
ugy nézhetett Simonra, hogy a pillantasa egyeségbe foglalta a fiatal tanitd, a szenvedd férfi és a
feltdmadott Ur képét.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

VI. Veronika kendét nyujt Jézusnak

Veronika alakjat az evangéliumok nem orokitették meg, csak a hagyomany

.JF S tartja szamon. Kis gesztusa ebben a helyzetben bator tett: szembeszegll az
AL AN ] \H\ artatlan halalat kovetel6 tomeghangulattal, pedig a segitbkészsegre a szo-
{‘:_ :’“;_) r, b, cidlpszicholdgia szerint még a joindulatu szemlél6ddk jelenléte is bénitdlag
i ‘,Eq_jj"_?‘}“-;,:' hat. A tanulsag? Engedelmeskedniink kell lelkiismeretiink hangjanak: merjik
# 1,‘_.;"'.|||;}.'.J megszdlitani megérinteni, tdlelni azt, akinek sziiksége van ra; ne foglalkoz-

zunk vele, hogy ehhez masok mit szdlnak. A korildttem allok véleményétdl
valo félelem ne akadalyozzon meg abban, hogy irgalmassagot cselekedjek,
ha arra van szikség!

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

S VII. Jézus masodszor esik el a kereszttel
N4
.;&H'.-\:\ Micsoda fizikai szenvedés, micsoda gyongeség! Jézusnak remeg a laba,
SR i, cserbenhagyjak az izmai ezt a harmincharom éves fiatal acsot, aki gyalog
™ _k bejarta Galileat, Judeat. Hat annyira 6sszeverték, hat annyira megkinoztak?
LA e Jézus valéban egy lett kozlllink, emberi létiinknek nincs olyan helyzete,
12

amelyet ne tapasztalt volna meg, nincs olyan ember, akivel ne vallalt volna
sorskozosséget. Szenvedéseibdl eré6t merithet minden politikai fogoly, min-
den az ellenség kezébe kerllt katona, minden erejétdl és az ahhoz k6tédd
méltésagatdl hirtelen megfosztott fiatalember.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

VIIl. Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat

Jézus valdjaban nem vigasztal, hanem tanit — ebben a helyzetben, ebben
az allapotaban! Ez a tanitasa ezért szinte végrendelkezés, amit ennek meg-
felel6éen komolyan kell vennilink: a blinds6kre ennél is nagyobb gyotrelmek
varnak.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt

A tudomany szerint Jézusnak 600-700 méteres utat kellett megtennie a ke-
reszt vizszintes gerendajaval, melyet széttart karjara kotoztek. A gerenda
sulya 30-40 kilo volt — ezzel a sullyal a hatan zuhant arccal a féldre, ezzel a
sullyal kellett ismét folallinia. Jézusom, nem akarom, hogy szenved,!

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

X. Jézust megfosztjak ruhaitol

Az emberi kultira maradék védelmet nyujtoé leplétdl is megfosztjak Jézust. Ezt
a szemérmes férfit! Minden m(itéasztalon kiterilt, meztelenségében lampak-
kal megvilagitott ember belekapaszkodhat Jézus passidjanak ezen mozza-
nataba. Es ime, a meggyaldzottak is benne vannak ebben a szenvedéstorté-
netben. A mi lstentink minden megaldztatast elfogadott, hogy a megalazottak
bizalommal merjenek fordulni hozza.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Xl. Jézust a keresztre szegezik

Micsoda iszonyu véres jelenet! Gyerekkoromban borzadva néztem a templo-
mi szobrokon a Jézus csukldit és labfejét atfurd szogeket. Rettenetes, ahogy
a Passio filmben abrazoltak Jézus keresztre szegezését, pedig nyilvan ugy

~tortént: froccsent a vér. Ezt a fajta széls6séges helyzetet csak kevesen ta-

pasztaljdk meg: a kegyetlen blincselekmények aldozatai. Jézus vellk is ko-
z0sséget vallal, nekik is van kihez fordulniuk! Olyan Istenlink van, aki nem
felllrél, nem kivilrdl, hanem beliilrél érti a szenvedésiket!

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
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XIl. Jézus meghal a kereszten

Sajat személyes haldlunk élményét nem oszthatjuk meg senkivel, legkoz-
vetlenebb szeretteinkkel sem. Micsoda kivaltsag, hogy mi, Jézus utan él6
emberek haldlunkat Jézus haldlahoz kapcsolhatjuk! O feltdmaddaséval sziile-
tési ritussa szeliditette szamunkra azt, amit az el6tte élt nemzedékek az élet
végeének tekintettek. Ahogy a prefacioban mondja az Egyhaz: ,az 6 halalaval
a mi haldlunk sem reménytelen elmulas tobbé”!

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

i 0
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XIlll. Jézus testét leveszik a keresztrdl és fajdalmas anyja
olébe helyezik

Hogyan lehet a haldlt nyomatékositani, abrazolni, hogy valaki meghalt? Az
utdna maradt Ur érzékeltetésével, a gyaszoldkra vetett pillantassal. Rettene-
tesen fajdalmas jelenet: Maria az 6lében tartja a fiat, dleli, amitdél egyébként
taldn borzadna, a véres testet. Igy az elsé az emberi teremtmények kdzott
Maria! Ne tévesszenek meg a barokk abrazolasok! Szeretett fia elarultata-
sa, megkinzasa és kivégzése utan valamelyest vigasztalja Istent, hogy Maria
annyira szereti Jézust, hogy majdnem belehal haldlaba. Az emberek kozil
egyediliként, 6 valdban kész lett volna meghalni helyette.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

XIV. Jézus holttestét sirba teszik

A katonak, de a tanitvanyok is szétszéledtek, elterjedt a haldlos kimenetell
koncepcios per hire, terrortdl retteg mindenki. De arimateai Jozsef, aki a zsi-
doktol valo félelmében csak titokban volt Jézus tanitvanya, elmegy Pilatushoz,
és kikéri Jézus holttestét. Nikodémus pedig, aki annak idején csak éjszaka
merte felkeresni Jézust, most aloe és mirha keveréket hoz holttestének bebal-
zsamozasara. Jézus most megint teljesen az emberre bizza magat: nem tesz
semmit, olyan kiszolgaltatott, mint amilyen a betlehemi barlangban volt: ,azt
tesztek velem, amit akartok.” Arimateai Jozsef és Nikodémus pedig végtisz-
tességet akar. A passidé utolsé emberi gesztusa mégiscsak az Isten josagara
felel§ gesztus.

Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

m M.E.
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VALLOMASOK

Uton Jézussal — keresztuti élmények

A keresztut éiményei sokszor tovabb visznek benniinket: segitenek elmélyiilni, j szemszog-
bdl l1atni Jézus szenvedését, vagy egyszerlien csak csendben kisérnek a mindennapokban.
Ertékes bepillantani abba, hogyan érinti meg masokat ez az ut, és milyen lelki ajandékokat

kaptak altala.

LElénken él bennem az emlék, amikor tiné-
dzserként részt vettem a kerililetben szervezett
ifjisagi keresztuton. Minden plébaniardl ér-
kez6 csoport egy-egy allomast jelenitett meg,
mégis akkoriban mindez inkdbb tehernek tlnt
szdmomra, mint ajdndéknak. Ugy éltem meg,
mint egy kotelezd feladatot, amelyet ,le kell
tudni” — hasonld érzéssel, mint amikor az is-
kolaban felel az ember, szorongva és belsd el-
lenallassal.

Késébb azonban, amikor énekkaros lettem, és
a korussal egyltt vettem részt a keresztuton,
valami egészen mélyen megvaltozott bennem.
A dallamok, a k6z0s éneklés, a csendek sulya
€s a szavak mogotti tartalom lassan megnyitot-
tdk a szivemet. Mar nem kivilalloként voltam
jelen, hanem részévé valtam annak, ami ott tor-
tént.

Akkor értettem meg el6szor igazan — nemcsak
fejjel, hanem lélekkel is — ennek az id6északnak
a mélységét, fajdalmat és reményét. Onnantdl
kezdve a keresztut mar nem kotelesség volt
szamomra, hanem taldlkozas: 6nmagammal, a
hitemmel és mindazzal, amit ez az idészak hor-
dozni akar szdmunkra.”

~A pénteki keresztutak meghatarozdak voltak.
Minden héten mas kdzosség vezette az ajta-
tossagot, és mindig izgalommal vartuk, milyen
imadsagot hoznak az egyes csoportok. Igy ké-
szilt egyltt az egész plébania a nagybdjtben,
a nagypéntekre és végll a feltdmadas oromé-

”»

re.

-van egy nagyon szép élményem, amit soha
nem fogok elfelejteni. Nagybdjtben minden
szombaton kirandulni jartunk a plébanos atya-
val a Pilisbe. Korilbeldl tizendt éven at vettem
részt ezeken a tlrdkon a sziileimmel és Arpad
atyaval; amik legalabb félnapos utak voltak. Az
utolsé években, embernagysagu keresztet ci-
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peltiink fol a hegyre lentrdl, a kiindulé pontrdl,
felvaltva. Mindenkinek lehetésége volt cipelni,
huzni- vonni a kb. 2-2,5 méter magas oriasi
keresztet, amit minden évben mas helyen alli-
tottuk fel, sziklakkal, kovekkel rogzitettiik, vira-
gokkal és mécsesekkel diszitettiik.
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Nagypénteken, a keresztuti éjszakan este ki-
lenckor talalkoztunk a Pilis labanal. Mindannyi-
unk kezében mécses égett, és ugy vonultunk
felfelé, mint egy hosszu, vilagité menet. A sta-
ciok minden allomasat végigjartuk, és fél tizen-
kett6 korll értiink a kereszthez. Ott kdzdsen
imadkoztunk, Arpad atya rovid lelki gondolatai
utdn csendben elmélyiiltiink. Ejfél utan tiizet



raktunk és szalonnat sutottiink.
Ez a tizenot év olyan mély nyomot hagyott ben-
nem, hogy soha nem fogom elfelejteni.”

A keresztut mindig sokat adott szamomra,
kilondsen a nagypénteki passidjaték a pléba-
nian. Az oltar szinte szinpadda alakult, és él6
szerepl6k adtak el6 Jézus szenvedéstorténe-
tét. A keresztet valéban cipelte a Jézust eljat-
szo fiatal, és a jeleneteket atélve, szerepléként,
sokkal kdzelebb kerllt hozzank Jézus kinszen-
vedésének torténete.

Az elsé évben, amikor becsatlakoztam a sze-
replésbe, az énekkarban szerepeltem. Sok Uj
éneket tanultam, és mélyen at tudtam élni a
szoveglket. Az egyik kilondsen megérintett:
LSirni lattam két szemet, szemem miért nem
kdnnyezett... Garast adott a szegény, nem én
adtam, miért nem én?” Ezek az énekek erds
gondolatokat ébresztettek bennem: hogy
egyltt tudjak érezni masokkal, és hogy adjak
annak, aki raszorul. Ezek a sorok segitettek fel-
ismerni, hogy Jézust az embertarsaimban kell
meglatnom és szeretnem.”

~AzZ egyik legemlékezetesebb keresztuti éimé-
nyem a hazunk melletti erdéhdz kotédik. Az
ut elején agakbdl készitettlink egy keresztet,
amelyet aztan magunkkal vittlink. Ahogy egyik

allomastdl a masikig haladtunk, énekeltiink. A
madarak csiripeltek korulottink, mintha vellink
egyltt énekeltek volna, a nap pedig szépen su-
tott. Mindig igyekeztlink egy-egy szép helyen
megallni az dllomasoknal. Végul az utolso allo-
masnal egy tohoz érkeztlink, amely elbtt hatal-
mas kovek alltak. A keresztet a végén két szikla
hasadékaba, mintegy kis barlangba helyeztiik
el. Volt, aki online csatlakozott hozzank; ket
ugy éreztiik, mintha mi hordoztuk volna, mintha
magunkkal vittiik volna Oket az (ton. Az egész-
nek nagyon meghitt hangulata volt.

Egy masik kedves emlékem, amikor pénteken-
ként otthon, csaladi kdrben mondjuk el a ke-
resztutat, vagy baratokkal gylliink 6ssze k6z0s
imara. Ezek a kozosen toltott idbk mindig meg-
melengetik a szivemet.”

,Eletem egyik meghatdrozé lelki élménye volt
amikor részt vehettem egy zarandoklaton Med-
jugorjéban. A kis faluban kiildnleges béke és
nyugalom uralkodott, annak ellenére, hogy
egyszerre tizezrek érkeztek oda a vilag min-
den tajardl. A keresztutat a Jelenések hegyén
jartuk végig sok ezer zarandok tarsasagaban,
mély imadsagban és kdzds csendben. Kilon
kegyelemként éltem meg, hogy jelenésen is
részt vehettem. Ez az élmény azoéta is erét és
lelki tdmaszt ad szamomra.”

DISZES KERESZT

alkotdi felhivas gyerekeknek
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Hasveét kozeledtével egy kis
alkotasra hivunk benneteket.

Készitsetek egy crux gemmatat,

vagyis egy szépen kidiszitett kis
keresztet csillogo diszekkel!
Ez a kereszt a feltdmadt Krisztust jelkepezi.

+ Ha elkészited a csillogo keresztet, és
magaddal hozod az aprilisi magyar
szentmiseére, egy kis meglepetést kapsz.

SZERETETTEL VARJUK A GYONYORU ALKOTASOKAT!

MESE

Gyermekek keresztutja

A nagybdijt csendes idején Katd néni kiildnleges meglepetést készitett a gyerekeknek: keresztutat szeretett
volna velik jarni a kapolna melletti kis erdében a lelkes foglalkozas alatt. Bar marcius vége volt, a finn erdé még
Grizte a tél titkait; itt-ott héfoltok csillogtak és a sér is cuppogott a csizmak alatt. Hideg bajti szél fujt, igy mindenki
jo alaposan felltozstt, hogy ne fazzon.

— Gyertek, készitstink mindnyajan egy-egy kis keresztet! — javasolta Katd néni.

— Mibdl és hogyan? — kérdezte kivancsian Bea.

— Mindjart megmutatom — mosolygott Katd néni. - EI6bb azonban keressiink hozza szép fadgakat!
Misi maris futdsnak eredt, és hamarosan egy marék szép aggal tért vissza.

— Ezek jok lesznek? — kérdezte csillogd szemekkel.

—lgen, nagyon jok — valaszolta Katd néni, és megsimogatta a kis buksijat.

A gyerekek sorra hoztak a kiilonb6z6 fardl lehullott agakat: volt koztiik nyir, t8lgy és fenyd is. Egyenes, gorbe,
toredezett, sét szertedgazo gallyak kerliltek a kupacba. A gyerekek hamarosan egész kis erdei kincshalommal
tértek vissza: nyirfadgak fehér csikokkal, tolgygallyak makkal, fenydéagak zold tlilevelekkel. Volt kdztiik egye-
nes, gorbe, toredezett és szertedgazo is — mintha mindegyik egy kilon kis torténetet hordozna.

— Nagyon tigyesek vagytok! — dicsérte ket Katd néni.

— De mivel kétjlik 6ssze az agakat? — kivancsiskodott Maja.

— Nézzétek, hoztam magammal két6z8 eszkdzoket! — Katd néni eléhuzott a kabatja zsebébdl kdcot, fonalat,
zsineget. — Remélem, mindenki taldl kedvére valot!

A gyerekek boldogan vélogattak a szines kotozok kozott. Volt, aki egyedil készitette el a keresztjét, masok
segitséget kértek. Végil minden kereszt elkésziilt.

— Tegyik le ide a foldre, hadd csodal-
juk meg 6ket! — kérte Katd néni.

A keresztek mind masmilyenek vol-
tak: nagyok és kicsik, egyenesek és
ferdék, szines fonallal vagy egyszeru
zsineggel 6sszekotve.

— Az enyém jo nagy! — buiszkélkedett
Peti.

— Az enyém meg z0ld, mert fenydag-
bdl van! — lelkendezett Kata.

Katé néni elmosolyodott.

— Ahogy ezek a keresztek is kilon-
bozbek, Ugy mindannyian mas-mas
keresztet kapunk az életben. De csak
olyat és akkorat, amit el is birunk.

— Ez mit jelent? — kérdezte Misi.

— Azt, hogy néha vannak nehézsége-
ink, fajdalmaink. Néha szomorutak va-
gyunk, féllink, vagy egyedul érezziik
magunkat.

— En szomor( vagyok, ha bantanak az
oviban — mondta halkan Sarika.

— Igen, a csufolédas is faj — bolintott
Kato néni. — Ezek a mi kis keresztjeink.
Néha el is estink alattuk... és sirunk.
De sosem vagyunk egyedil. Jézus
vellink van, és a sziileink is vigasztal-




nak.

— Anya mindig lehajol hozzam, ha sirok — mondta Sarika.

— Ti mit gondoltok, mivel banthatjuk meg egymast? — kérdezte Katé néni.

A gyerekek sorra mondtdak:

— Amikor nem akarunk jatszani valakivel.

— Csunya beszéddel.

— Ha csufoljuk a tesénkat.

— Amikor nem fogadunk szét sziileinknek.

— Ha kinevetjiik egymast.

— Verekedéssel.

—Igen, sajnos sokmindennel, apré dolgokkal is megbanthatjuk egymast — mondta Katd néni. — De van egy jé hirem
is: ha észrevessziik, hogy rosszat tettiink, bocsanatot kérhetiink. Es meg is bocsathatunk annak, aki minket bantott.
— De olyan nehéz bocsanatot kémil — sohajtott Sarika.

— Es nehéz megbocsétani is... én néha gy visszalitnék — vallotta be Tomi.

— Tudom, hogy nehéz — mondta Katd néni. — De Jézus vellink van az Uton, a megbocsatas utjan is. Jézus maga
mindig megbocsét, ha hozza fordulunk és megbanjuk a rosszalkodasainkat, blineinket. Es arra tanit, hogy mi is tigy
szeressiik egymast, ahogy O szeret minket vagyis mi is meg tudjunk bocsétani masoknak.

Kato néni ekkor elvett egy kis flizetet, amelyen Jézus a keresztjét cipelte.

— Emiékeztek, mi tortént Jézussal a keresztiton? — kérdezte.

A gyerekek egymas utan kialtottak a valaszokat:

— Jézust bantottak, megostoroztak, és tdviskoronat tettek a fejérel

—Es elesett a kereszttel... hdromszor is!

— De volt, aki segitett neki cipelni a keresztet! — mondta Peti.

— Es volt, aki letorolte a homlokat kendével! — tette hozza Kata.

— Nagyon ligyesek vagytok — mosolygott Katd néni. — Latjatok, Jézus sem maradt egyediil. Mindig akadt valaki, aki
segitett neki. Mi is ilyen segitdkészek lehetlink egymas felé.

A gyerekek ezutan kézbe vették a sajat kis keresztjiiket, és elindultak a szirkiletben. Minden allomasnal ének csen-
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ddlt fel, majd Katé néni egy-
egy rovid torténetet mesélt
Jézus keresztutjardl, hogy a
gyerekek jobban megértsék
annak pillanatait.

A tdra végén a gyerekek le-
tették keresztjeiket egy nagy
fa tovébe. A szél susogasa is
mintha imadsagga valt volna.
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link vagy, amikor szomoruak
vagyunk, mert megbantottak
minket vagy mi tettlink rossz
fat a tlzre! Kbszonjtik, hogy Te
megbocsatasz neklink! Add,
hogy mi is meg tudjunk bo-
csatani masoknak és a Te sze-
retetedet sugarozzuk masok
felél— imadkozta Katé néni.
Aztan lassan visszaindult a
gyereksereg a kapolna felé.
Mindegyikiik érezte, hogy nin-
csenek egyedill, és hogy 6k is
lehetnek segitd tarsai masok-
nak — akar ugy, mint Simon
vagy Veronika Jézus mellett.

m Alexa

NAGYHET ESEMENYEI - FORGATHATO KEREK

ELKESZITES:

1.Szinezd ki a kéepeket

tetszes szerint.

2.Vagd ki a ket kort a venal

mentan.

3.Helyezd a nyilassal

ellatott kért a masik kor
fale, A kbzepen lévo
Iyukon szurd at
jancsiszoggel, majd a
hatoldalon hajtsd szet a
ket végét, hogy a kbrok

dssze legyenek fogva.

4.Elkeszilt a forgathato

kerek. Forgasd a felso
kart tgy, hogy az ablak
mindig a kdvetkezd
képet mutassa. lgy
sorban megnézheted
nagyhét torténetének

jeleneteit.




2025/2026-0S TANEV
MAGYAR MISEI ES PROGRAMJAI

Szent Henrik-katedralis

Pyhan Henrikin aukio 1 A, Helsinki

2026. aprilis 18. MAGYAR SZENTMISE
15.00 Foglalkozas gyerekeknek
15.00 Gyontatas

16.00 Magyar szentmise

17.00 Szeretetvendégség

Biblia egy év alatt — kiscsoportos talalkozok

2026. marcius 24. Online
18.00
2026. aprilis 07. Online
18.00
2026. aprilis 21. Online
18.00

Mas helyszin:

2026. aprilis 3. Keresztut Heniéknél

18.00 Erdeklédés: gulyaheni@yahoo.com
Kirandulasok

2026. aprilis. 19. Kirandulas Espooban

12.00-16.30 Program: tollas, foci, fogdcska, rajzolas,

beszélgetés, ismerkedés. Ebédre szalonna és
kolbdszslités.
Tovabbi informaciok a weboldalon talalhatok,

illetve Vamosi Petitol kérhetok.

Tamogatnal benniinket?

Szamlaszamunk: FI 6715 4430 0025 1780
Név: Mafinka ry

Tovabbi informaciok:

www.mafinka.fi




