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Lectori salutem

Igen!

Isten igent mondott az emberre.

Ez az igen ott van a teremtésben, az élet ajandékaban, és ott van minden
Uj kezdetben is. Az évforduldk kildnleges alkalmak arra, hogy megall-
junk egy pillanatra, koriilnézzlink, és halat adjunk ezért az isteni igenért
— és azért is, hogy a Szentlélek segitségével mi magunk is Ujra és Ujra
igent mondhatunk Istenre.

Halat adunk mindazért, amit az elmdlt évben kaptunk, és halat egyma-
sért, az él6, sokszinU, szeretetteljes kozosségért, amelynek részesei le-
hetlink. Egy kozosségért, amely az igenekbdl épiil.

Szivbdl koszonjiik mindazok szolgalatat és jelenlétét, akik az elmult
év soran — sokszor csendben, a hattérben — igent mondtak a szolgalatra:

a papokat elszallasoléknak és vendégiil Iatéknak;

a munkatarsaknak, az énekeseknek és zenészeknek;

a kdvéhazra siitéknek és minden mas modon segitéknek;

a hittant és kézmlves foglalkozasokat tartoknak, és természetesen
mindenkinek, akik alkalmainkon imaval, figyelemmel és jelenléttel
igent mondtak a meghivasra.

Ha az 4j év uj lendiiletet ébreszt benned, és szivesen vennél részt akti-
vabban a ko6zdsség életében, ez is egy uj igen lehet. Az szolgalat olyan
valasz, amely gazdagitja a kdzosséget, és ajandékka valik masok szama-
ra.

Ujsagunk irasai is errél az igenrél tantskodnak. Gorove LaszI6 tanitdsa
abban segit, hogyan adhatjuk at életiinket egyre teljesebben Istennek,
hogyan valhatunk valoban Isten gyermekeivé. Maria névér vallomasa pe-
dig arrdl beszél, miként taldlkozik Isten hivasa és az ember vagya, és
hogyan szliletik ebbdl az igenbdl hivatas.

Az eléttiink allé évben Uj utak is nyilnak eléttiink. Elinditjuk a ,,Biblia
egy év alatt” kezdeményezést — mindazok szamadra, akik igent mon-
danak a Szentiras rendszeres olvasasara. Januari lapszdmunk ehhez
szeretne tdars lenni: az irdsok Isten igéjének vasarnapjatdl a kiiléonbozé
szentiras-olvasasi modokig segitenek racsodalkozni a Biblia él6 szavara.
Ferenc papa Aperuit illis apostoli levele (j tavlatot nyit az Irds megértésé-
ben, mig az Igy olvasunk mi és a Biblia mindenkié személyes tapasztala-
tokon keresztil mutatjdak meg, hogyan valhat a Biblia mindennapi Gtitars-
sd. A gyermekek felé is szeretnénk tovabbadni ezt az 6romhirt mesével
és jaték otletekkel: Isten ma is szél hozzank.

Az uj évben egy eléadas- és beszélgetéssorozat is formalodik Hit és
Tudomany témaban — Ujabb meghivasként a kozos gondolkodasra.

A tavaszi félév miséinek szolgalattevéi mar ismertek. Papjaink és febru-
arban Mohos Gabor piispok atya is igent mondtak meghivasunkra — és
végso6 soron arra az isteni hivasra, hogy egyiitt vezessenek benniinket
kozelebb Istenhez. Az alkalmakhoz kapcsolddva lelkigyakorlatok szerve-
zését is tervezziik. Fogadjuk 6ket halaval, szeretettel és nyitott szivvel.

Az qj év eléttiink all — tele meghivassal.
Isten igent mondott rank.

Legyen batorsagunk nekiink is igent mondani: a szolgalatra, a talalko-
zasra, az Utra, amely felé hiv benniinket.

Aldott, 6romteli, igenekben gazdag Uj évet kivdnunk mindenkinek!

m Aron

-i-r UTITARS

Mindazoknak, akik befogadtak hatalmat
adott, hogy Isten gyermekei legyenek.

Fogadjatok szeretettel dr. Gorove Laszlé diakénus tanitdsat, amit januar elsé vasarnapjan hal-
lottunk az Orszaguti Ferenceseknél.

Az Uj év egy nagyon fontos igével kezdddik:
~Akik pedig befogadtak 6t, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekeivé legyenek.” (Janos
1,12 a)

Ez az ige nem azt mondja, hogy az ember automatikusan Isten gyermeke lesz, és nem is azt, hogy
ez egy kilsé cim vagy vallasos allapot. Azt mondja: Isten hatalmat, felhatalmazast ad arra, hogy
Isten gyermekei legylink. Ez a hatalom nem emberi hatalom, nem jogi statusz, hanem Istentdl ka-
pott lehetéség és erd egy Uj életre.

De kik azok, akik ezt a hatalmat megkapjdk? Azok, akik befogadjak 6t. Es itt rogtsn fel kell ten-
nink a kérdést: Mit jelent befogadni Jézust?

Nem azt jelenti, hogy ha megkérdezik, hivd vagyok-e, akkor azt mondom, hogy igen. Nem azt
jelenti, hogy imadsagokat mondok el, vagy hogy vasarnap templomba jarok. Ezek mind kdvetkez-
mények lehetnek, de nem ez a befogadas lényege.

Jézust befogadni azt jelenti: atadom neki az életemet. Kimondom, hogy Uram, innentdl kezdve
nem én parancsolok az életemben, nem mas emberek, nem a kériilmények, hanem Te. Alaren-
delem magamat a Te szeretetednek és a Te hatalmadnak. Megnyitom a flilemet, hogy halljam, mit
mondasz, hova kiildesz, mit kérsz télem.

Es ebbél kdvetkezik az, amirél az ige beszél: Isten felhatalmaz arra, hogy az 6 gyermeke legyek.

Ez azt jelenti, hogy ha Isten iranyitja az életemet, akkor van egy olyan vezetés az életemben,
amely a biztos cél felé visz — fiiggetlenil attdl, hogy milyen korilmények vesznek koril, vagy
milyen nehézségekbe iitk6zém. Nem azt igéri az Ur, hogy nem lesznek nehézségek, hanem azt,
hogy 6 vezet benniinket.

Ennek a hatalomnak az egyik legmélyebb megnyilvanulasa az, hogy az Ur Szentlelke altal maga
mellé vesz, és kézen fogva vezet. Nem magunkra hagy, nem kivilrdl iranyit, hanem veliink van.

Az egyik legnagyobb tévedés a keresztény életben az, amikor — j6 szandékkal ugyan — kettés
életet éliink. Van egy ,templomos”, vasarnapi életlink, és van egy masik, hétfétél péntekig tarté
életlink. Mintha az egyikben Istenhez tartoznank, a masikban pedig nem.

De ilyen nincs. Aki befogadta Jézust, annak egy élete van.

Ha ezen az uton jarsz, ha a cél felé tartasz, akkor nincs kilon vallasos és vilagi életed. Ha egyszer
befogadtam, akkor mindig velem van. Es ebben &ll a hatalom: hogy megfontolhatom, mit teszek,
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és amit teszek, azt rabizom, hogy & irdnyitsa.

Bernhard Haring a Krisztus térvénye ciml konyvében igy fogalmaz: kereszténynek lenni nem azt
jelenti, hogy eldonthetem, j6t vagy rosszat teszek, hanem azt, hogy képessé valok a jora. Nem
magamtol, hanem azért, mert van Valaki, aki vezet, aki mutatja a célt, és aki minden kegyelmet
megad ahhoz, hogy a jét megismerjem és cselekedjem.

Ahogy Pal apostol irja: Isten szentnek akar latni benniinket. Nem magunk erejébél, hanem az O
vezetése altal.

Inditsuk hat igy ezt az évet:

Uram, atadom neked az életemet, befogadlak téged.
Kimondom, hogy matél te vagy az egyetlen, aki iranyit-
ja az életemet.

Azon az uton akarok jarni, amelyet te mutatsz nekem,
és nem akarok mast tenni, csak azt a jot, amit te kérsz
tolem.

Amen.

ARCKEPCSARNOK

A szerzetes boldogsaga

Kevesen tudjak, hogy Maria névér, kulonosen a kezdeti idészakban, milyen ko-
moly szerepet jatszott kézosségiink miikodésében. & mutatta be nekiink Andrzej
atyat, segitett szallast keresni neki a domonkos rendnél, mas alkalommal pedig
- magyartudasat kamatoztatva - a k6zosségiinkho6z tartozé gyerekekre vigyazott,
hogy a szulék haboritatlanul vehessenek részt a lelki programokon. Rendjérél,
a szurke orsolyitakrdl talan csak annyit tudunk, hogy a Szent Henrik-templom
szomszédsagaban mikoédtetnek egy keresztény 6vodat. De hogy miben all a hi-
vatasuk, hogy miért csatlakozik valaki hozzajuk, errél én példaul semmit nem
tudtam. Legfébb ideje volt hat, hogy beszélgessiink a sugarzé szerzetesnovel!

Az orsolyitak rendhazaba Iépve tisztes szegénység fogad: makulatlan tisztasag,
gondosan apolt régi butorok. Az egyszeri diszités, a falakon lathaté képek és a
kis vazakban elhelyezett viragok Istent dicsérik. Erzem, hogy atimadkozott falak
vesznek koril, Isten légkorébe Iéptem. Hosszan beszélgetiink Maria névérrel, ne-
vetunk is nagyokat. A szerzetesi életrol kérdezem, 6 mesél, én pedig halas vagyok,
hogy hallgathatom. Mikor elk6széniink egymastél, magammal viszem a monda-
tot: ,,az igazi szent 6romot elérni nehéz munka, mert azt nekink kell kimunkal-
nunk magunkban”.

Felnottként keresztelkedtél meg. A keresztséget kovetoen hogy kerested az
utadat?

Masodéves magyar szakos hallgato voltam az egyetemen, amikor megkeresztelked-
tem, a harmadévet pedig a magyar szakosok Magyarorszagon toltotték. Ott ismer-
kedtem meg a domonkos névérekkel, és az egyetem befejezése utan aztan egy évet
éltem is naluk. Jartam egy nagyon jo kurzusukra, amit Dora névér vezetett, akirél nem
tudtam, hogy pszichologiat is végzett. A kurzus Utkeresé fiataloknak szolt, és elészor is
abban segitett nekik, hogy megismerjék sajat magukat. Hiszen meg kell érteni: Mi az
én vagyam? Mert ahol az én vagyam és az Isten vagya talalkozik, ott szuletik a hivatas.

Es te az orsolyita rendre vagytal?

Nem is ismertem! Egyszer a pétervari lelkiatyammal beszélgettem, aki ramutatott egy
festmeényre a szobaja falan és azt mondta: ,Szeretem!” A kép szent Orsolya Ledochows-
kat, renduUnk alapitdjat abrazolta, akit én nem ismertem. A lelkiatyam javaslatara azon-
ban olvasni kezdtem rdla, és amit olvastam, megérintette a szivemet. Aztan elmentem
Donyeckbe, hogy megnézzem az orsolyita névéreket. Csak a lelkiatyam javaslatanak
engedelmeskedve mentem oda, magamban azt gondoltam, hogy ez biztosan nem
az én utam.

Es most életemben masodszor volt ugyanaz az élményem!" En nem akartam orsolyita
lenni. Ugy voltam vele, hogy ez biztos nem az én utam, de azért meg kell nézni &ket,

1 Ez a beszélgetés a folytatasa a 2025. oktdberi Mafinka Hiraddban Megtérésem torténete cimmel
megjelent irasnak. Maria névér az elsé varatlan hitélményét abban meséli el.
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hiszen a lelkiatyam mondta. Aztan ahogy beléptem a rendhazba, egy nagyon-nagyon
szegény rendhazba, ugy éreztem: itt otthon vagyok. Ez megint olyasvalami volt, amit
nem én kerestem. Ugyhogy egy éwvel késébb Ukrajndban beléptem a rendbe, tiz éve
pedig 6rokfogadalmat tettem Pétervaron.

Hogy keriltél Finnorszagba?
Kuldtek, és mi oda megyunk, ahova kuldenek.
Egy szerzetes mondhat nemet, amikor el akarjak valahova helyezni?

Mondhat. De amikor én fogadalmat tettem, akkor — szabad elhatarozasombdl — at-
adtam az akaratomat az eldljaromnak. En magam igértem meg a Joistennek, hogy
kdévetni fogom az eldljarom szavat.

Hogy telik egy napod az imaérak tekintetében?

Minden reggel 6 6ra 25-kor kezdddik az imadsag. El6szér &t percig egyutt imadkozunk,
aztan fél éran at mindenki csendben elmélkedik az aznapi olvasmanyokrol. Utana reg-
geli zsolozsma, ami utan kedden és csutértokdn mise, 8-ig. Ezutan mindenki megy a
dolgara, aki az 6vodaban dolgozik, oda, én az iskolakba. Egy névér pedig itthon marad
f6zni, este egyutt vacsorazunk. Ha este van a mise, akkor 6-kor mise, 7-kor pedig ves-
peras és egy féléras Szentségimadas. Hetente haromszor kell részt vennunk Szentsé-
gimadason. Ha ez kdzdsségileg nem megy, akkor magunk keresunk ra alkalmat.

Mit szeretsz a legjobban a szerzetességben?

Aki meg van ra hivva, annak ez csodalatos! Nagyon fontos, hogy mindenki megtalalja
a maga helyét. Szamomra ez a lehetd legjobb hely. Tudod, az alapitonk azt mondta,
hogy a szerzetes egész nap az Ur akarataban él. Hogy engedelmességet fogadtam,
az azt is jelenti, hogy amikor azt csinalom, amit
kérnek télem, akkor az Ur akaratat teljesitem.
Nem mondom, hogy ez konnyu élet, egyaltalan
nem az. De Isten akarataban lenni nagyon nagy
orém! Ez nekem nagyon fontos.

Amikor megkeresztelkedtem, és még nem tud-
tam, hogy szerzetes leszek, mar akkor azt érez-
tem, hogy akarmi is leszek, azt szeretném, hogy
egy hazban élhessek a tabernakulummal. Az
volt az almom, hogy egy fedél alatt élhessek Jé-
zussal. Nem kdénnyU a kdzdsségi élet, de a csa-
lados élet sem az. Szamomra ez az életut a leg-
jobb, nagyon-nagyon boldog ember vagyok.

Ez latszik rajtad. Vajon tudsz te mérges len-
ni?

Az normalis dolog, az is az élet része. En is mér-
ges vagyok néha, nekem is van, hogy elnézést
kell kérnem a ndévérektdl, mert valamit ugy
mondtam, ugy tettem. Igyekszem kontrollalni
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az érzéseimet, de nem vagyok tokéletes.

Es ha nincs kedved egy feladathoz, amit meg kell csindlni?
Akkor azt mondom: ,, Jézus, neked, érted.” Ez el&6fordul.
Finnorszag nem katolikus. Hogy reagalnak ratok az emberek?

Altaldban nagyon jol. Néhany napja odajoétt hozzam egy fil a metréban, és kérte, hogy
aldjam meg. Ragaszkodott hozza, ugyhogy megaldottam az Atya, a Fiu és a Szentlé-
lek nevében. Aztan megkérdezte, hogy imadkoznék-e érte. Imadkoztam érte — ott, a
metromegalléban allva. llyesmi nem gyakran esik meg, de van, hogy odajonnek az
emberek, kérdeznek vagy mesélnek, vagy kérik, hogy imadkozzunk értuk. Ez is a ka-
rizmnank része: nem kell sokat beszélnunk, csak ott kell lennunk az emberek kozott, és
ez a jelenlét nagyon fontos. Latjuk ezt az évodankban is. Mi katolikusok vagyunk, de
a gyerekek nem feltétlenul azok. Es a nem katolikus szul6k gyakran mondjak, hogy
milyen fontos szamukra, hogy a gyerekuk itt lehet, mert érzik, hogy itt mas a légkor.

A rendetek hivatalos neve: a haldoklé Jézus szivének rendje. Honnan ered ez a
név?

Annak idején maga Xl. Piusz papa javasolta ezt nevet, ami Orsolya anyanknak nagyon
megtetszett. A mi karizmank az orom és a mosoly. Sokan kérdezik, hogy a haldokld
sziv és az orom hogy egyeztethetd dssze. Mi azért imadjuk ezt a haldokld szivet, mert
abbol szuletett a mi életUnk. Mi azért élhetUnk, mert Jézus megszabaditott minket.
Ebbdl fakad a mi oromunk. Szamomra ez nem ellentmondas, és aki meg van hivva, az
ezt érti. Az alapitdé anyank mindig azt mondta, hogy legyél boldog és hliséges szerze-
tes, mert igy tobb embert vezetsz Istenhez mintha prédikalnal. A szerzetes boldogsa-
ga tanusagtétel.

Szerzetesként hogy viszonyultok a fajdalomhoz és a szomorusaghoz? Van a ti
életetekben fajdalom és szomoriasag?

Az én életemben most nagyon sok fajdalom van. De rendUnk neve, a haldoklé Jézus
szive, emlékeztet ra, hogy Jézus szeretetbdl meghalt értunk, hogy mi életet nyerjunk.
Ugyhogy mi a sajat fajdalmainkat Jézussal éljik meg, ami most térténik, azt is oda-
visszUk az & keresztjéhez. Tudjuk, hogy a dolgoknak itt nincs vége, mindezen most
atmegyunk vele, és 6 mar atment a halalbdl az életre.

En most a legrosszabb szenvedéseket élem at. Amikor ez a haboru elkezdddott, csak
sirtam. De minden este ide jovOok a tabernakulum elé, és békességet talalok. Ahogy Jé-
zus mondta: ,Békességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek. Nem ugy adom
nektek, ahogy a vilag adja.” Ezt nem lehet szavakkal megmagyarazni, de nagyon eré6-
sen érzem. Ez persze nem azt jelenti, hogy nem érzunk fajdalmat. Orsolya anyank
mondta, hogy az igazi, szivbdl fakadd mosoly és a szent 6rom nem konnyu. Az 6 levele-
it olvasva is latjuk ezt, volt béven nehézsége. Kiutasitottak Oroszorszagbdl, aztan Finn-
orszagbadl is, Lengyelorszag nem volt szabad. Nagy fajdalmai voltak az alapitonknak is,
a leveleit olvasva érzi az ember, hogy neki is voltak depresszios pillanatai, mert nagyon
nehéz volt az életében sok minden. De azt mondta, hogy az igazi szent 6réomot elérni
nehéz munka, mert azt nekunk kell kimunkalnunk magunkban. Sokan kérdezik, hogy
én miért mosolygok? Mert bennem van ez az 6rom. Alapité anyank mondta, hogy ez
az 6rom a mi karizmank, ami hatalmasabb, mint a vilag dsszes baja egyutt.

m M.E.



Gondolatébreszto
Ferenc papa Aperuit illis
apostoli levele kapcsan

Ferenc papa Aperuit illis, azaz ,Megnyitotta
nekik” kezdet( apostoli levelében 2019-ben el-
rendelte Isten igéjének vasarnapjat, amelyet
az évkoziidé harmadik vasarnapjan tnneplink.
Az id6pont kivalasztdsa nem véletlen, hiszen
ekkor tartjuk az 6kumenikus imahetet. Ferenc
papa hangsulyozta, hogy a Szentirds egység-
be kovacsolja a hivéket. Célja volt, hogy eld-
segitse a zsid6 és a keresztény egyhazak par-
beszédét; a Biblian keresztil el lehet mélyiteni
a kapcsolatot a zsid6 hivekkel, és egyiitt lehet
imadkozni a keresztények egységéért a tobbi
keresztény felekezet tagjaival.

Az apostoli levél valasz sok hivé kérésére, akik
szerették volna, hogy az Egyhdz egységesen
Uinnepelje meg Isten igéjének vasarnapjat. Fe-
renc pdpa arra buzdit, hogy ezt a napot valé-
di Unnepkeént éljik meg. A liturgidban kiemelt
helyet kap a Biblia (tronusra helyezve), amely
jelzi: Isten igéje a keresztény kozosség éle-
tének meghatdrozé és normativ alapja. Az
unnep célja, hogy a hivek kiilonos figyelemmel
olvassdk, tanulmanyozzak és terjesszék Isten
szavat.

Az apostoli levelét Lukacs evangéliumabdl
vett résszel inditja, amikor is az Ur Jézus az
Emmausz felé tartd tanitvanyokhoz siet se-
gitségiil, akik csalddottak és értetlenek. Nem
egy szenvedd Messiasra vartak, és nem értet-
ték a Vigasztalordl szold igéreteket sem. Jé-
zus azonban vellik tartott az aton, magyarazta
az Irdsokat a profétédkon &t. Kérésiikre egyiitt
ult vacsorahoz a bezarkdézott tanitvanyokkal,
majd a kenyértorésben feltarta 6nmagat ,Ek-
kor megnyitotta értelmiiket, hogy megértsék
az Irdsokat” (Lk 24,45). Ugyanez torténik ma is:
az Ur elénk siet, hogy a Szentiras altal mi is

megértsiik Isten lizenetét, és ebbdl a forras-
bdl erét meritstink mindennapjainkhoz.

A Biblia Isten iidvozité tervének torténetét
tarja elénk. Az Oszévetségtdl az Ujszdvetsé-
gig minden Jézus Krisztusra mutat: Isten Fiara,
aki kozottlink élt, tanitott, szenvedett és meg-
halt értiink, majd feltdmaddasaval l(dvosséget
hozott szdmunkra. Isten igéjének olvasasa,
hallgatdsa, megértése és megélése vezet el
benniinket az tidvosség utjan.

Ferenc papa felidézi a Il. vatikani zsinat tani-
tasat, kulondsen a Dei Verbum konstitliciot,
amely Uj lendiletet adott a Szentiras kdzponti
szerepének az Egyhaz életében. Ezt erdsitette
meg a 2008-as puspdki szinddus (melyet XVI.
Benedek papa hivott 6ssze) és a Verbum Do-
mini apostoli buzditas is, amely ramutat Isten
igéjének atalakitoé erejére, amely a liturgidban,
szentségi modon valik jelenvalova.

Ahogy Ferenc papa is mondja: “ A Szentiras
és a szentségek elvalaszthatatlanok egy-
mastol.” Jézus be akar lépni szivink ajtajan.
Ha behivjuk és beengedijiik, akkor az Ur Jézus
belép az életlinkbe és egyiitt étkezik vellnk.
Ferenc pdpa ugy fogalmaz, hogy a Szentirdssal
zorget Jézus az ajtonkon. Ezért buzdit benniin-
ket a Szentirds olvasasara, valamint arra, hogy
minden egyhazkdzségben legyenek olyan na-
pok vagy hetek, amikor kiemelt figyelmet szen-
telnek a Biblia olvasasanak.

Miért fontos ez? Ha visszatekintlink az ésegy-
hazra, akkor azt latjuk, hogy a korai Egyhaz-
ban a katekumenek hosszu felkésziilési folya-
maton mentek keresztill, mielétt megkaptak a
keresztséget és a szentségeket. Az [rasokat
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tanulmanyoztak, a keresztény hit alapeleme-
it tanultdk meg, és lelki el6késziletekkel ké-
sziiltek fel a szentségekre, magara a vizzel és
Szentlélekkel (tlzzel) torténd keresztségre is.
Isten igéjének hallgatasa és megélése formalta
6ket (éheztek és szomjaztak Isten szavara), és
mély vagy élt bennik az Eucharisztidban valo
Krisztus-talalkozas irant. Ma gyakran forditott a
sorrend: csecsemdéként megkereszteltek, majd
kisgyermekként elséaldozok lettlink, kamasz-
ként pedig bérmalkoztunk. Tudjuk-e, hogy
mar a keresztséggel a Szentlélek templomava
lettiink? Mennyire tudatos ez bennlink? Ha a
keresztségben a szliileink vallaltdk helyettlink
a hit utjat, vajon mennyire lett ez mara a sajat
dontésiinkké? Hogyan taldlhatjuk meg a va-
gyat Isten szava irdnt?

Fontos tudnunk, hogy a Biblia nem kivaltsa-
gosok koényve, hanem Isten népének kdnyve.

Olvasasa mindnyajunk szamara ajanlott, mert a
Biblia az él6, egyetlen, igaz Isten szava, ame-
lyet a Szentlélek sugalmazott. A Biblia olva-
sasanak a lényege szerintem az, hogy sza-
momra boldogsagot, 6romet okozzon, nem
azért mert kotelez6 vagy mert el6 van irva. Ez
az 6rom aztan vagyat ébreszt bennem, hogy a
Bibliat allanddan forgassam, ne csak vasarnap
vagy linnepnapokon. igy a Szentirds olvasasa
az életem fontos részévé valik, hddolatot és
szeretetet érzek Isten szava irdnt, ami engem
magaval ragad és mindig olvasni akarom. A
Szentlélek segit abban, hogy ne csupan betd
szerint, hanem lelki mélységében megértsem
az Irast. Isten szava él6 és haté: ma is meg-
szolit, formal és életet ad. De az is igaz, hogy
a sz6 édes, de a megvaldsitds mar nem olyan
édes, sokszor keserU is, ahogy az irds mondja.
LA szam édes lett tble, mint a méz. De amikor
lenyeltem, a gyomrom keser( lett” (Jel 10,10).
Hazudnék, ha nem mondanam ki, milyen ne-
héz kovetkezetesen ragaszkodni az igéhez,
de a Szentlélek a Szentirast Isten él6 Szavava
teszi és a hivé kozosség hitében valik ez valé-
sagga, életté és igy addodik tovabb.

Ferenc papa az apostoli levélben hangsulyoz-
za a homilidra valo felkészilés fontossagat is.
A homilia a Szentirdsra épll. A lelkipasztorok
feleléssége, hogy mindenkivel megértessék a
Szentirast egyszer( nyelvezettel. A papokat a
Szentlélek fogja segiteni a homilia megirasa-
kor, amit atelmélkednek és atimadkoznak. Ha
igy késziil a homilia szovege, az meg fogja érin-
teni a hivek szivét. Mivel a hit a hallasbdl fakad,
a hallas pedig Krisztus szavara iranyul (Rom
10,17), ezért nekiink, hivé embereknek slirgetd
és alapveté kotelességiink, hogy figyelmesen
és nyitott szivvel hallgassuk az Ur Szavat. Ez
a figyelem nem csupdn a liturgia lnnepélyes
pillanataiban valésul meg, hanem a személyes
imadsag csendjében, az elmélkedésben és a
mindennapi reflexiéban is. gy vélik az Ige nem-
csak hallott szoéva, hanem életiinket formalo,
benniink gyimolcsot érleld isteni lizenetté.

MW Bartfai Sandor

Forras:
https://katolikus.hu/dokumentumtar/aperuit-illis



VALLOMASOK

fgy olvasunk mi

Szentiras vasarnapjanak apropodjan korkér-
déssel fordultunk hozzatok: ti hogy olvas-
satok a Bibliat? Voltak, akik gyerekkori él-
ményeket elevenitettek fel, voltak, akik a
kihivasokat fogalmaztak meg, masok a min-
dennapi csaldadi gyakorlatukba engedtek be-
pillantast. A hozzaszélasok inspiralnak és 6t-
leteket is adnak ahhoz, hogy hogy olvassuk
a Szentirast.

,En a képes Biblidval néttem fél. Gyerekkorom-
ban hittanordkon az oszovetségi térténetek jot-
tek mindig eld: Mozes, Kdin és Abel. En ezeket
nagyon szerettem, jO kis torténeteknek tlntek.
Madr féiskolds voltam, amikor a nagymamamtol
kaptam egy Szentirdst, a Szent Istvan Tarsulat
kiaddsdban: aprobetds, veékonylapos. Akkor
én dtrdgtam magam az egészen. Az értelme-
zéshez segitseg kellett volna — azota is szere-
tem, ha valaki rdvildgit a szévegek értelmére.
Gyerekkoromban az Oszévetség kézzelfogha-
to torténetei tetszettek, aztdn mikor elkezdtem
én magam olvasni, akkor débbentem rd, hogy
mi minden mds van, amirdl fogalmam sincs. A
ndi taldlkozokon Idtom, hogy vannak emberek,
akik annyira a magukéva tettek a Szentirdst,
hogy idéznek beldle, €s ott helyben meg is ke-
resik az adott részt. Nekem nagyon sok tanul-
nivalom van. A kisfiinknak pici kora ota van
képes Bibligja, mindig vettem neki kordnak
megfeleldt. Esti olvasmdnyként probdlom ezt
is, a mesekosdr egyéeb teételei mellett.”

~Az a benyomdsom — a mintdm nyilvdn nem
reprezentativ —, hogy kevesen olvasnak Szent-
irdst. A rokonsdgombdl egy nagynénire emlek-
szem, akinek az asztaldn ugy volt el6hagyva
egy Ujszévetség, hogy azt szerintem olvas-
gatta is. Ezt a Jézus éElete c. film jeleneteibdl
készlilt fotokkal illusztrdlt, zsebkényv méretd
Ujszévetséget gyerekként én is kézbe vettem,
lapozgattam. A flilszévege nagy hatdssal volt
rdm: A vildg legolvasottabb kényve, mely egy
egészen klilbnleges ember élettortenetet €s ta-
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nitdsdt tartalmazza. Jézus Isten fianak mondta
magadt, és tanitvdnyai is annak tartottdk’ — ez
fejbe kolintott. Akkor ez nagyon extra kényv!
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En magam az Ujszévetséget olvastam négy-
szer-6tszor, az evangeliumokat folyamatosan
olvasgatom, van teleirt jegyzetfiizetem. Osz-
szel gondoltam egy merészet: van itthon tébb
Biblia is, az egyiket nyugodtan kidekordlhatom
kiemeld filccel, széljegyzetekkel. Hogy a gye-
rekeinkkel Bibliat olvassunk, sokdig megugor-
hatatlannak tdnt. Taldn mert nem kaptam, nem
Iattam ilyen mintat. Pedig mennyire tetszett,
mikor Szabo Magda elmesélte, hogy ndluk az
édesapja csalddfékent minden szenteste felol-
vasta a Bibliabdl kardcsony tortenetét! Aztdn
pdr éve olvastam a Kitelepités c. kényvet, ami
oridsi hatdssal volt ram. Nagyon fejbe kolintott,
pl. hogy az édesanydnak, aki minden este fel-
olvasott a gyerekeinek a Szentirdsbaol, az volt

az elve, hogy semmit nem szabad dtugorni. Ha
valamit nem értenek, elbeszélgetnek rola. Par
honapja estenként igy olvassuk Mdté evange-
liumdt. A gyerekek isszak magukba a tanitdst!
Mi, sziildk, igyeksziink kiterni mindenre, ami
kérdéseket vet fel: miért akartak megdblni Je-
zust, mi az a keménysziviség, miért kerestek
fel a Kereszteld tanitvanyai Jézust Janos ha-
Idla utan? A gyerekeket arra szeretnénk 6sz-
ténoézni, hogy valodi nyitottsdggal hallgassdk,
olvassdk az evangéeliumokat: ne bdlintsanak
rd semmire udvariassdgbol — mert az erdekte-
lenségbe torkollik. Inkabb bdtran kérdezzenek
— mert egy €l6 kapcsolatban, pldne Istenkap-
csolatban, igy viselkedik az ember!”

A napi evangéliumot vagy elolvasom, vagy ha
nem tudom elolvasni, akkor az EWTN televizi-
on szoktam meghallgatni, ott a pap bacsi 10-15
perces prédikdciot is flz hozzd. Elgondolko-
dom, hogy tudom ezt a sajdt €letemre vonat-
koztatni. Atéltem mdr ilyen helyzetet? En hol
buktam el? Ha valaki beléem doéf egy kést, ho-
gyan szeretem? Hogy tokeletesedhetek? Néha
rdkeresek egy-egy témdra, hogy méeg tébbet
olvassak rola. Szoktam otthon magamban is
olvasni, vagy lelilbk a gyerekekkel, folcsapjuk
valahol a Szentirdst €s olvasunk két sort. ElGt-
te egy fohdszban kérem, hogy legyen benne
olyasmi, amit a sajdt életemre tudok alkalmaz-
ni: De jo lenne, ha olyan rész lenne, amit meg-
ért a kis Matika is vagy a nagyfiam, vagy jo len-
ne a feleségemnek!”

~Sokféleképpen lehet olvasni a Szentirdst. De
a hit a halldson keresztiil jébn — ezért fontos,
hogy meséljiink rola, hogy izlelgesslik a térte-
neteket. Tdrgyaljuk meg a térténeteket, hogy
azok €eléve vdljanak. A bibliodrama oran — 15
eéves kor felettiek vettek rajta részt — a gyere-
kek bele tudtak élni magukat a szerepldk hely-
zetébe, ami sokkal méelyebb tapasztalat, mint
csak olvasni. Fontos, hogy kimondjdk, halljgk a
szavakat, hogy az egész megelevenedjen. Igy
teliesen mdskent nyilik meg a vildg. Kollégdk-
nak tartottam ilyet a suliban, €s nagyon élvez-
tek, a felndttek nagyon rezondlnak erre. Az ig-
ndci lelkigyakorlat is arra éplil, hogy bele€led
magad. Nemcsak elolvasod, hanem bele€led
magad a szbvegbe.”

,Van egy rossz szokdsom: nehezen szanom rd

"

magam arra, amit nem tudom, hogyan kell jol
csindlni. Sokaig ilyen volt szamomra a Szenti-
rds olvasdsa is. Volt, hogy az Oszévetség ele-
jéetdl probdltam végigolvasni (tobb ismerésém
mdr tobbszor kiolvasta a Bibliat, elejetdl a ve-
géig), de én a Szamok kényvénel elakadtam.
Nem értettem, hogyan szol hozzam, nem taldl-
tam meg benne a nekem szdnt lizenetet.

Amikor papok €erkeztek, vagy gyontatdskor
adodott ra alkalom, gyakran megkéerdeztem té-
Itik, hogyan érdemes olvasni a Bibliat. Tobben
javasoltdk, hogy ne az Oszévetséggel, hanem
az Ujszévetséggel kezdjem, mert az kézelebb
all a mindennapjainkhoz. Mdsok azt tandcsol-
tdk, hogy minden olvasott rész utdn dlljak meg
egy pillanatra, és kérdezzem meg magamtol:
mit tanit ez nekem, hogyan szol az életemhez?
Ezek az egyszerl utmutatdsok sokat segitet-
tek abban, hogy ne csak olvassam, hanem
probdljam megérteni és megélni az igét.

Sokdaig lelkiismeret-furdaldsom volt, mert csak
a napi evangéeliumot olvastam. Eqyszer meg is
emlitettem, mire az atya elmosolyodott: ,,Akkor
hdrom év alatt elolvastad az egész Ujszévet-
séget!” — mondta. Ez felszabadito felismeres
volt szamomra.

Ma két internetes forrds segit a mindenna-
pokban. Az evangelium365 (Horvdth Istvdn
Sdndor atya kezdeményezeése) minden nap
elklldi e-mailben az evangéliumot, egy révid
elmélkedest €s imddsdgot. A zardandok.ma
oldalon pedig a Napi rahangolo és Vasdrnapi
rdhangolo hallgathato formdban kindlja a napi
szentleckét, az evangéliumot és Barsi Baldzs
atya elméelkedeséet. Reggelente meghallga-
tom, és elgondolkodom rajta: mit lizen ez ma
nekem. Neha még mindig hidnyérzetem van,
mert ritkdn van fizikailag a kezemben a Bib-
lia. De lassan megértem, hogy a lényeg nem
a forma, hanem hogy Isten ig€je minden nap
megeérintsen.

Vannak iddszakok, amikor a gyerekekkel ké-
zosen olvassuk a Szentirast. Ez mindig fele-
meld, sokszor viddm kézos €lmény is. Arra kell
nagyon figyelniink, hogy a mindennapi roha-
ndsban ne feledkezzlink meg rola — mert ilyen-
kor érezziik, hogy Isten szava kézel van mind-
annyiunkhoz.”



Mert nem iires szobeszéd az, hanem
maga az €let a szamotokra!

(Masodik torvénykonyv 32, 47a)

18 éves lehettem, amikor részt vettem az Elet
a Lélekben szemindriumon, amely teljesen
megvaltoztatta a bibliaolvasasomat. Ez a sze-
minarium kilenc hétig tartott, és teljesen atala-
kitott. Az el6készité héten Katona Istvan atya
tanacsokat adott, hogyan érdemes olvasni a
Bibliat, és hogyan érdemes naponta imad-
kozni, hogy megtapasztaljuk a Szentlélek ere-
jét és azt, hogy a Szentiras valéban személye-
sen sz6l hozzank.

A javaslatok a kovetkezdk voltak: keressiink
otthon egy csendes helyet, ahol legaldabb 15
percig nyugalomban, hdboritatlanul tudunk
lenni. Lehetdleg ugyanazt az idépontot valasz-
szuk, mert igy kiépull benntink egy vagy és éh-
ség, hogy nap mint nap Istennel és az O igéjé-
vel taldlkozzunk. Szdmomra ez a reggel volt. A
mai napig prébalom megtartani a reggeli imat
és Bibliaolvasast, mert latom, hogy ha igy indul
a napom, akkor az egész napom aldassal telik
meg. Ha pedig elalszom, vagy rohanok, és nem
adom meg reggel az idét Istennek és a Szent-
irds Uzenetének, akkor a napom masképp ala-
kul: docogbsebben, 6nmagam és a hétkdznapi
gondolataim korul forogva.

Azt is tanacsolta akkor Istvan atya, hogy pré-
baljak nem az aznapi teenddkre gondolni, ha-
nem bizzam azokat Istenre. Kezdjem az imat
halaadassal és dicsérettel: vagyis dicsérjem
Istent azért, amilyen O — a j6sdgéért, irgalma-
ért, mindazért a szeretetért, amit az életemben
kaptam téle. Amikor Istent dicsérem, O szere-
tetével belép az életembe, felhivja valamire a
figyelmemet, elkezd iranyitani. A dicséré ima
segit megnyitni a szivemet, és megtanit arra,
hogyan olvassam a Szentirast.

Ezutan elolvastam a napi igét, és idéztem egy
kicsit az irdsnal. A gondolataim bizonyos ré-
szekre vissza-visszatértek — azokra, amelyek
aznap megérintettek —, és azokat prébaltam
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jobban elképzelni, azokba prébaltam jobban
beleélni magamat. Szamomra a legnagyobb
élmény az volt, amikor a sajat nevemet helyez-
tem bele az irasba, példaul az ,lzrael” sz6 he-
lyére, és igy megtapasztaltam Isten szeretetét,
az istengyermekséget és annak végtelen 6ro-
mét.

Ez az olvasasi és imadkozasi mod teljesen
megvaltoztatta az életemet és a Szentirdshoz
valé hozzaalldssomat, mert azt tapasztaltam
meg, hogy az irds elkezdett beszélni hozzam.
Egy-egy rész kiilonosen is megszdlitott, mint-
ha a sajat életemrdl lizenné a Jdisten, hiszen
ezek altal a szavak altal akarja megmutatni, mi-
lyen iranyba menjek tovabb, hogyan keressem
Ot, és hogyan szeressem felebarétaimat. Azt
tapasztaltam, hogy a szemindrium utan csak
olvastam és olvastam a Biblidt, mert annyira
vagytam Isten szavéra és arra, hogy O széljon
hozzam. Nem is tudom, néha mennyi idét tol-
tottem a Szentiras olvasasaval.

Azéta is elmondhatom, hogy Isten igéjét ak-
kor tudom a legjobban olvasni, amikor hasonlé
maodon Ulok le, és dtadom magam annak, hogy
Isten irdnyitsa a figyelmemet és gondolataimat.
llyenkor djra és Ujra megtapasztalom, hogy
Isten a Szentirdson keresztil szél hozzam. A
lélek ajandékait is sikerililt megtapasztalnom,
példaul a bolcsesség vagy az értelem ajandé-
kat — amikor sziikség van ra, eszembe jut az
ige, akar magam, akar masok szamara.

HB.A.

Konkrét tanacsok, amik
segithetnek a bibliaolva-
sasban:

Keress egy csendes helyet! Imadkozz lehetd-
ség szerint ugyanabban az idépontban!

Kezd dicséitéssel majd egy rovid imaval az Is-
tenre figyelést, amiben atadod magadat és ha
sziikséges, az elkalandozé gondolataidat az
Urnak!

Kérd Istent, hogy adjon bdlcsességet az ige-
szakasz olvasasahoz, hogy megértsd az lze-
netét!

Olvasd el az igeszakaszt, akar tobbszor is és
“izlelgesd” - mit mond neked az a rész?

Légy egy kicsit csendben, hogy meghalld Isten
szavat, lzenetét!

ird le gondolataidat, érzéseidet! Ezekre a gon-

dolatokra visszatérhetsz késébb. A szarazsag,
nehézség idején felfrissithet...

FELHIVAS!

Konkrét kérdések, melyek
segithetnek a bibliaolva-
sasban:

Mirél szdl ez a szentirasi rész? Mi érintett meg?

Mit tudhatok meg beldle Istenrdl? Mit lizen Is-
ten nekem?

A torténet szerepl6i hogyan jelennek meg ben-
ne?

Felismerem-e magamat valamelyik szerepl6-
ben?

Hogy vilagit ra az adott rész az életemre?

Miben, hogyan érdemes fejlédndm, valtoznom?

Szeretned elolvasni a Bibliat

egy év alatt?

Fabry Kornél atya vezetésével erre

lehetGseged nyilik.

Csatlakoznal egy kis

csoporthoz,

akik az olvasottakrol

beszélgetnek? Két hetente online talalkozékon van lehetd

megbes

Tapasztald meg a kc

Ha felkeltettiik az erdeklodesedet, 1rj

nekiink a mafinkary@gmail.com cimre!

? Mit Uzent Isten?

eg megtarto ergjet!

Tovabbi info:




UTITARS

A Biblia mindenkié

Beszélgetés Szili Andras atyaval

Hogy olvassunk Bibliat gyermekeinkkel?

A gyermekeinkkel a Bibliat mindenképp ugy
olvassuk, hogy a szamukra érthetébb része-
ket érdemes elbvenni, féleg Jézus életét jo
veluk megismertetni. A gyerekekkel azokat a
részeket is sorra vehetjuk, amelyek tele van-
nak meseszerd, tehat mitolégianak tind leira-
sokkal, mivel a gyermekben megvan még az
ezzel kapcsolatos befogaddkészség. A Iényeg,
hogy ne a ,hogyan”, hanem a ,mi tortént” le-
gyen a kdzéppontban. Késébb, kamaszkorban
és fiatal felnéttként segitentink kell ket abban,
hogy megértsék: ezek nem puszta mesék, ha-
nem tanitasok. A Szentiras tukrozi az akkori
ember szemléletét és korlatozott ismereteit,
de ettél nem veszit értékébdl — sét, hozza-
ad, mert megmutatja az akkori gondolkodast.
Nézzik a Biblia elejérél a Teremtés konyvét.
Nyilvanvald, hogy a fold nem ugy keletkezett
a szo szoros értelmében, meg nem ugy alakult
ki az élet, ahogyan leirja ezt a teremtés torté-
nete, de valahol mégis. Az akkori ember nem
volt a birtokaban ezeknek a mai tudomanyos
eredményeknek, informacioknak, de mégsem
mondanak ellent a leirtak. Az lizenete a foko-
zatossag, a rend, a cél.

Ugyhogy a gyerekekkel olvassuk batran a Bib-
liat. Meg kell ismertetni vellk a szentirasi tor-
téneteket az 6 szintjliikon és a kérdés az, hogy
utana kamaszkorukban, miként tudjuk ezt foly-
tatni, illetve aztan fiatal felnéttkorban — csak
legyen erre fogékonysaga, vagy érdekldédése
az egyes embernek, azaz ne legyen elutasito
ezzel szemben. Akarja megismerni az Isten
szavat gazdagabban, mélyebben, s akkor egy
ilyen értd hittel tudja megvallani Krisztust.

Miért fontosak a bibliai torténetek a gyere-
keknek?

A bibliai torténetek azért fontosak a gyerme-
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keink szamara, mert valéjaban nekilink lesznek
sokszor fontosak, mikor felnétt fejjel megér-
tink valamit, mikozben a fiatalabbaknak akar-
juk elmagyarazni, azaz rdeszméliink, s a gyer-
mekeinkért ezt vallaljuk is, hogy helyesen, jol
kell ismerni ezen torténeteket, hisz csak igy
tudjuk atadni mélyebb mondanivaldjukat.

Legyen-e Képes Bibliank?

A képes Biblia nagyon hasznos, mert vizuali-
san segiti a gyerekeket megérteni a szentirasi
torténeteket. Nekem is volt gyerekkoromban,
sokat lapozgattam. Erdemes beszerezni egyet,

// y

lehetbleg katolikus kiadasban.

Mit csindljunk, ha nem tudjuk a valaszt a
gyermek kérdésére?

Ha nem tudjuk a valaszt a gyermekeink kér-
déseire, az nem baj — sbt, nagy szivességet
tesznek a gyerekek ezaltal nekiink. Ezek a
kérdések segitenek bennlinket elmélyilni a
hitinkben, mert ramutatnak, hogy nekink is
van még mit tanulnunk. A hit megismerése
élethosszig tartd folyamat, ezért fontos, hogy
jo, megbizhaté — keresztény, katolikus — for-
rdsokhoz nydljunk. Oriiljiink az érdeklédésiik-
nek, mert Ujra felébreszti bennlink is a vagyat a
tudasra. Ahogy mondjak: ,J6 pap holtig tanul”
— ez igaz a szlil6kre is.

Hogyan érdemes elkezdeni és folytatni a
Biblia olvasasat felnéttként?

A legjobb, ha az Ujszovetséggel kezdjiik, azon
belll az evangéliumokkal, mert Jézus életét
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mindenki ismeri valamennyire, a miséken, a
prédikacio is tobbnyire az evangéliumrdl szdl.
Ezek a részek a legkdzvetlenebbil szdlnak
hozzank. Az evangéliumok utan kovetkezhet
az Apostolok cselekedetei — ez cselekmény-
dus, konnyen kovethetd, és segit megérteni
az elsd keresztény kozosségek életét. Ezutan
johetnek az apostoli levelek, majd fokozatosan
az Oszovetség kdnyvei. Az Oszovetség olvasa-
sdahoz érdemes térképeket, magyarazo jegyze-
teket hasznalni, hogy jobban értsiik a torténel-
mi és foldrajzi hatteret.

J6 emlékezniink ra, hogy a szerzdvel egylitt
olvashatjuk a mdvet, marmint az Isten szavat,
amire ra kell hangolédni. Tehat példaul ha én
allanddan a telefonommal vagyok, akkor nem
tudok elmerilni egy regényben sem, mindig
valami kizokkent. A Szentiras olvasasa pedig-
len nem csak egy izgalmas regény olvasasa-
nak élményével ér fel, hanem az imadsag is kell
hogy legyen. Ez azt jelenti, hogy figyelmesen,
elcsendesedve olvassunk, és ha kevés idénk
van, akkor is szanjunk ra par percet: akar csak
ot verset elolvasva, majd gondoljuk végig, mi
érintett meg, mi a mondanivaldja altalaban, s
nekem, ha van, mert ha nincsen éppen, az sem
baj, lehet, hogy masnap, vagy egy hét mulva
lesz. A cél tehat sosem a gyors haladas, hanem
az, hogy a sz6veg hasson rank, és elmélkedés-
re inditson.

Fontos, hogy ne olyasféle tisztelet 6vezze a
Szentirast, hogy azt vitrinben &rizziik. A Biblia
legyen hasznalati eszk6z. Merjik kézbe venni,
lapozni, akar magunkkal hordani. Tiszteljik a
benne rejl6 szavakat, de ne féljlink attdl, hogy
~€lhaszndljuk” — épp az a feladata, hogy éle-
tink része legyen. Ha elakadunk, keressiink
megbizhatod, katolikus forrasokat, és ne fe-
ledjuk: a Biblia olvasasa élethosszig tarté ut,
amelyben mindig talalunk Uj mélységeket.

A legfontosabb, hogy minden olvasas legyen
imadsag, mint aztan kis beszélgetés is, azaz
taldlkozas Istennel. Ha igy kozelitiink hozza,
a Szentirds nemcsak konyv marad, hanem él6
sz0, amely formalja a gondolkodasunkat és ala-
kitja a hitinket a mindennapokban.



MESE

Isten szol hozzank

Egy szép téli este a gyerekek izgatottan érkez-
tek a hittandrara. Ma nemcsak uzsonnas doboz
lapult a taskajukban, hanem valami kiilonleges
is: a sajat kis Gyermekbiblidjuk vagy imakony-
VUK.

Katd néni mosolyogva fogadta 6ket.

— Ma valami egészen kilonlegeset fogunk csi-
nalni — mondta titokzatosan. — Nézzétek csak,
hoztam egy nagy dobozt! Kivancsiak vagytok, mi
van benne?

— Igeeen! — kidltottak a gyerekek egyszerre.
Palké mar pattant is fel, és odaszaladt.

— Kinyithatom? Megnézhetem, mi van benne?

— Persze! Csak évatosan, és mondd el, mit ta-
lalsz!

Palkéd izgatottan kezdte kihlzni a konyveket.

— Ez egy mesekonyv... ez meg egy felnétteknek
vald konyv... itt egy verseskotet... és ez... ez egy
vastag konyy, tele szép képekkel! Vajon mi le-
het?

— Gyermekbiblia! — kialtotta Barbi. — Nekem is
ilyen van! — és mar mutatta is a sajatjat.

Katé néni bolintott.
— gy van, ez egy képes Biblia gyerekeknek. Es ti
milyen kdnyvet hoztatok?

A gyerekek boldogan mutogattdk a sajat kis
konyveiket. Volt, aki a nagymamajatdl kapta,
mas sziletésnapra, és minden koényvnek volt
egy kis torténete.

— Mit gondoltok, miben mas a Gyermekbiblia,
mint a tobbi kdnyv? — kérdezte Katd néni.

— Nagyobb! — mondta Kati.

— Tele van bibliai torténetekkel és szép képek-
kel — tette hozza Misi.

— Mama és papa azt mondjdk, hogy ez Isten
igéje... de én nem értem, az mit jelent — mondta
Barbi.
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Katd néni elmosolyodott.

— A Biblia egy kulilonleges koényv. Isten ezen
keresztll szdl hozzank. A Szentirdsban ol-
vashatunk a teremtésrél, a zsidd nép torté-
netérdl, Jézus életérdl és tanitdsairdl. Nektek
melyik a kedvenc bibliai torténetetek?

— Nekem Jézus szlletése a kedvencem! —
mondta Bea.

— En azt szeretem, ami-
kor sok ember jol lakik
két kenyérbdl és o6t
halbdl — mesélte Maja.
— En meg azt, amikor
Jézus avizen jar, és az-
tan Péter is tud jarni a
vizen Jézus szavara! —
amuldozott Misi.

— Nekem az a leg-
szebb, amikor Jézus a
gyerekeket hivja ma-
gadhoz, és azt mondja,
hogy a mennyorszag
a gyerekeké — mondta
Barbi boldogan.

— Jaj, de j6, hogy ilyen
sok szép torténetre
emlékeztek! — Orilt
Katé néni. — Otthon is
olvastok beléle? Biztos
vagyok benne, hogy
anya és apa szivesen
olvas nektek beldle.

— Igen, mi a templom-
ba is visszik magunk-
kal, hogy én nézeget-
hessem — mondta Bea.
— Nalunk anya olvas
belble, aztan egyltt
imadkozunk — tette
hozza Peti.

— Hoztam par képet.
Megismeritek, kiket
abrazolnak?

— Itt van Mozes a kétablaval.

— lgen, Mézest Isten valasztotta ki, hogy alta-
la széljon népéhez, az izraelitdkhoz. Az Osz6-
vetség konyveiben Isten profétakon keresztil
Uzent. Régen nem koényvekbe irtdk Isten szava-
it, hanem tekercsekre és sokan nem tudtak ol-
vasni, igy szajrol szajra terjedtek a torténetek,
vagy egy irastudo olvasta fel Isten lizenetét a
népnek.

— Itt Jézus megkeresztelkedik!

— Ez mér az Ujszovetségbdl van — mondta Katé
néni.

— Es itt az apostolok, akik hirdetik, hogy Jézus
éll

— Igy van. Az apostolok azok, akik elmond-
tak az embereknek Jézus tetteit és tanitasait.
Késébb néhényan le is irtdk ezeket. Igy ma a
konyvek konyvét, a Bibliat megtalalhatjuk ott-
honainkban. Nézzétek, ez itt egy felnétt Biblia.
Ebben nincsenek képek, de nagyon sok irds
van benne. Lattatok mar ehhez hasonldét?

—lgen, anya éjjeliszekrényén van. Minden reg-
gel azt olvassa, és utana imadkozik — mondta
Hanna.

— Olyan jo6, hogy ti halljatok Isten szavat otthon,
és latjatok, hogy szlileitek figyelnek ra!

Katé néni végul felolvasott egy torténetet a
Gyerekbibliabdl, majd egyitt imadkoztak:

-Mennyei Atyam, kdészondm, hogy Te szdlni
szeretnél hozzank a Szentiras altal.

Koszonjlk, hogy ezek a torténetek jora tanita-
nak bennilinket, és mindig megmutatjak, mit te-
gytink, hogy jobba valjunk.”

m ALEXA

Ime néhany beszélgetésinditd kérdés az ‘Isten szdl hozzank’

cimU meséhez:

Mit hoztak magukkal a gyerekek a hittandrara?

Kiket nevezUnk apostoloknak?

Nektek melyik a kedvenc bibliai torténetetek?




Bibliai parosité és memériajaték - Utmutaté

Ez a kdrtyajaték az Oszovetseg jol ismert torténeteire épul. Mindegyik torténethez két kulonbozé
jelenet tartozik, igy ezuttal nem azonos kepeket kell keresni, hanem ket olyan képet, melyek
ugyanahhoz a torténethez kapcsolodnak.

A jaték elétt érdemes a torténeteket egyitt megbeszélni vagy elolvasni. (gy a gyermekek
felismerik a szerepldket, esemenyeket, és kinnyebben osszekapcsoljak Gket a bibliai
tortenetekkel.

Elokesziilet

= Hagaszd kartonra a kepeket, hogy a kartyak tartosabbak legyenek. (Egyszind kartont hasznalj,
mert fontos, hogy a hatlapjuk egyforma legyen!)
e Vagd ki a kartyakat.

Parosito jaték szabalyai

» Képpel felfelé rakd ki a kdrtyakat.

» A jatékosok feladata: 6s5szeparositani azokat a kartyakat, amelyek ugyanahhoz a bibliai
tarténethez tartoznak.

= Aki tObb helyes part gydjt, nyer.

Memoriajatek szabalyai

Képpel lefele rakd ki kartyakat.

A jatékos két kartyat fordit fel,

Ha a ket jelenet ugyanahhoz a torténethez kapcsoladik, a jatékos megtarthatja a part.
A legtobb part gydjtd jatékos nyer.

i & & @

Mely tortenetek talalhatok a kartyakon? - Mindegyikhez két kiilon jelenet tartozik:

Teremtés - Adam és Eva

Az Gzonviz - Noé barkdja

A babeli zirzavar

Jazsef tarténete

Mozes szlletese

A kivonulas Egyiptombdl - A Voros-tengeren valo atkelés
A Tizparancsolat - Az aranyborju

Samuel

David és Goliat

Jénas a cethal gyomraban

Jakob alma

Daniel imdja - Daniel az oroszlanveremben

# & & & & & & & & & & &




NV

2025/2026-0S TANEV
MAGYAR MISEI ES PROGRAMJAI

Szent Henrik-katedralis

Pyhan Henrikin aukio 1 A, Helsinki

2026. februar 21. MAGYAR SZENTMISE
15.00 Foglalkozas gyerekeknek
15.00 Gyodntatas

16.00 Magyar szentmise

17.00 Szeretetvendégség

Sziz Maria Plébania
Mantytie 2, Helsinki

2026. januar 24. Okumenikus imaéra
10.00-12.00

Mas helyszin:

2026. januar 18. Fiatalok lelkes estje Zsuzsiéknal

17.00
Erdeklédés: zsurenmic@yahoo.com

Tamogatnal benniinket?
Szdmlaszamunk: FI 6715 4430 0025 1780

Név: Mafinka ry
Tovabbi informacidk: e L %

www.mafinka.fi
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