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,En vagyok a mennybél
alaszallott €16 kenyér.
Aki e kenyérbdl eszik,
orokkeé él.”

(Janos 6, 51)
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Lectori salutem

Kedves Olvasod!

A majus 17-i magyar nyelvl szentmise kilonleges alkalom: a k6zdssé-
guinkhoz tartozoé gyerekek elséaldozasara készlliink meghatottsaggal
vegyes izgalommal. Nagy linnep ez a gyerekek és csaladjaik szamara,
és az egész finnorszagi magyar katolikus k6zdsség vellk tinnepel. J6-
kivansagainkat fogalmazva mindannyian elgondolkodunk, hogy mi is
torténik most a gyerekek életében — és mi torténik velliink és bennlink
az aldozasok alkalmaval. Még friss élmény a husvéti szent harom nap:
nemrég rendiltiink meg az utolsé vacsoran, amikor Jézus gyongéd ba-
rati szeretettel vigasztalta az elvalas gondolatara elszomorodott tanit-
vanyait, aztan a kenyérért halat adva biztositotta 6ket arrdl, hogy vellik
hogy maga Isten fia az, aki meghagyta, hogy ,ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre”.

Jelen lapszam irdsai mind az Oltariszentséghez kotédnek. Ajanljuk fi-
gyelmetekbe a kedves Andrzej atyaval folytatott beszélgetést, melybdl
megtudhatjuk, hogy mi mindenben hasonlitunk az emmauszi tanitva-
nyokhoz. Aztan olvashatjatok kdzosséglink tagjainak vallomasat arrdl,
hogy mit jelent szamukra az aldozas. A gyerekekhez mesével és remek
kézmlives Otlettel szeretnénk kdzelebb hozni, hogy Isten 6nmagat adja
a kenyérben, mely sosem fogy el.

Lassan elérkezik a tanév végi szabadsag, utra keliink, ki Finnorszagon
belll, ki Magyarorszag felé. Hogy az utazas és a hétkdznapokbdl vald
kiszakadas lelki feltdltédést is hozzon, 6sszegyljtottiik szamotokra az
utba ejthetd zarandokhelyeket és néhany olyan honlapot, melyeken
keresztil lelki programokat talalhattok a nyarra.

Végezetll két imaszandékot ajanlunk a figyelmetekbe: habemus pa-
pam — imadkozzunk XIV. Le6 papankért, hogy Isten szandékai szerint
kormanyozza népét! Es imadkozzunk Flérdért, 1zaért és Rasmusért,
hogy Jézus kozeli barataiként éljenek, szentaldozastdl szentaldozasig.

(M.E.)

Elsdaldozasra készulok

X. Piusz papa tette lehetdévé (Ujra) a gyermekek korai elséal-
dozéasat 1910-ben. A korai elséaldozas feltétele az volt, hogy a
gyermek kiilonbséget tudjon tenni a j6 és rossz kdzo6tt, ismerje
és szeresse Jézust és mindenek elétt vagyjon a személyes ta-
lalkozdasra Jézussal a szentaldozasban: a kenyér és a bor szine
alatt.

Ez lesz az elsé magyar nyelvi elséaldozéas Helsinkiben. Harom
gyermek késziilt ebben az évben az elséaldozasra Eva néni fel-
készitésével. Az innepre késziilve megkérdeztiik Evat, hogy
milyen élmény volt szamara a felkészités:

»,Nagy izgalommal varom az elséaldozast magam is, 6rom volt egyiitt dolgozni ezzel a kis csoport-

tall Nagyon értelmes gyerekekkel foglalkozhattam, akikkel jol lehet komoly dolgokrdl beszélgetni,
kénnyen befogadjak a mély tartalmakat. Az elsé aldozasukra készlllink, azt szeretném, hogy az
aldozas beépiljon a gyerekek életébe. Aztan éljék at a megkonnyebbilést, hogy a gyénasban
letehetik a terheiket, hogy a bln sulya aldl felszabadulva szabadon szarnyalhatnak. Nem szamit,
milyen kicsik vagyunk, milyen kicsi a sziviink, csak az, hogy az Istennel legyen tele. Isten végtelen,
a végtelenségig lehet Vele lenni!”

Ismerjik meg kdzelebbrdl a gyerekeket, és imadkozzunk értiik, hogy mindig vagyjanak a Jézussal
valo talalkozasral

Izabel vagyok és Izanak becéznek sokan. Szeretek olvasni és rajzol-
ni. Sok baratom van. Szeretek kirakni dolgokat, legét és 3D kirakot.
Valasztottam egy 3D-s Matyas-templomot, amit a polcomra tettem
€s az agyambol is latom. Nem szeretek rossz kedvet okozni masok-
nak.

Nagyon érdekel engem az elsdaldozas. Nagyon szeretek tanulni és
az 6rak nagyon jok szerintem. Az el6készitén sokat tanultam Isten-
rél és a tobbi szentrdl. Az els6aldozasra lelkileg is készlilok, sok
jot prébdélok csinalni (mint mindig). Es tdbbet gondolkodom azzal
kapcsolatban, hogy a blindket meg kell banni és a masiknak meg-
bocsatani. Ezen kivil magyar nagymamammal elmentem a boltba,
hogy szép ruhat nézziink az elséaldozasra. (Persze fehér minden.)
Az els6aldozas egy megmagyardzhatatlan, nagyon j6 érzést kelt bennem. Emberi sz6 ezt az érzést
nem tudja megmagyarazni. Nagyon szeretnék aldozni menni. Ha kimondjak azt, hogy aldozas,
akkor a Szentostyara és az Istenre gondolok legel6szor.

Szerintem a gyonas nagyon j6 dolog, mert az konnyebbé teszi a sziviinket és nem kell mar akko-
ra terhet elviselni a lelkiinknek. Azért van sziikség rd, mert ahogy mar emlitettem, megterhelheti
a lelket és azt hiszem, hogy a Iélek még beteg is lehet tdle, ha az ember nem jar eleget gyonni.
Jézushoz ugy kertlhetiink kozelebb, ha megbanjuk a blneinket és mindenkinek jé tesziink. Nem
terheljik tul magunkat a hétkdznapi dolgokkal, mert ha igen, akkor nem hagyunk helyet Jézusnak
az agyunkban, meg a sziviinkben. Ezen kivil jarunk szentmisére és imadkozunk. Mindenféle imat
szeretek mondani és tanulni. Szeretek énekelni imakat. Misére azért szeretek jarni, mert ott Isten-
hez lehet im&dkozni. (Es masokkal is taldlkozni.)
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Rasmus vagyok, 12 éves. Van egy kisocsém, Matias és nemsokara
megsziiletik a kishigom. A természetet, a nyugalmat, a vadaszatot és
a horgaszatot szeretem, ahova apéaval szoktam elmenni. Nagyon sze-
retek egyiitt lenni a barataimmal. Ezen kivil a templomban szeretek
lenni, ahol béke van. A templomban van a vildg legjobb baratja, maga
Jézus, Pio atya és az 0sszes véddszentiink. Misére azért jarok, mert
utana ugy érzem magam, hogy teljesen szabad és tiszta vagyok. A
gondolataimban kozeledek Jézushoz, rendesen viselkedek masok-
kal, megtartom a 10 parancsolatot és imadkozok (A Pio atya kilence-
det, esti, reggeli imat és az asztali aldast szoktam imadkozni.) Az elsd
gyonasra ugy késziilok fel, hogy szabadon beszélek a Joistenhez, és
a blineimet teljes szivembdl megbanom.

Azért szeretnék elsdaldozd lenni, mert igy keriilhetek a legkdzelebb a
Joistenhez. Alig birom kivarni azt a napot, hogy elséaldozé lehessek.

Fléra vagyok, harmadik osztalyos. Szeretek kosarazni és zongorazni.
Az elsdaldozoi felkészitést azért szeretem, mert kedvesek a tobbiek
és Eva néni is. Az 6rakrél emlékezni fogok Eva néni torténeteire és
tanitasaira. A misében a kdz6s énekeket szeretem a legjobban, k-
ldndsen hangszer kisérettel. Varom az elséaldozast, ahol én is részt
vehetek a mise minden részében éppugy, mint a felndttek.

Andrzej atya személyes lizenetet kiildott az elsodldozo gyerekeknek:
Amikor én el6szor fogadtam be a szivembe Jézust, az nagyon jo érzés volt,
boldog voltam. Ezt az érzést kivanom nektek, valahanyszor Jézussal talal-
koztok! Maradjatok mindig Jézusnal, ne hagyjatok Ot egyediil!

Andrzej atya gondolatai az

Eucharisztiarol

UTITARS

A kis kozosség ajandéka a személyes kapcsolat. A hozzank érkezé papokat vendégiil latva
mintha Jézust Iatnank vendégiil (Mt 10,40-42); az Isten dolgairdl beszélgethetiink a csaladi
asztalnal, a kanapén lilve vagy éppen a teraszon. K6zésségiink csodalatos linnepére, a gye-
rekek elséaldozasdra késziilve Szandra és Aron az Eucharisztiarél kérdezte Andrzej atyat.
Andrzej atya az emmauszi tanitvanyokrol szolé részt (Lk 24,13-35) magyarazva bemutatta,
hogy mindaz, ami a tanitvanyokkal megtértént az Emmauszba vezetd uton, megtorténik a
szentmisén és a mi sziviinkben is. Ha nyitott szivvel hallgatjuk Jézust, szava felszitja sziviink-
ben a vagyat, hogy meghivjuk az életiinkbe. O pedig a meghivasra isteni nagyvonalisaggal
és eredetiséggel valaszol: nem pusztan elfogadja a meghivast, hanem sajat magat adja élteté
taplalékul. Az alabbiakban a beszélgetés szerkesztett valtozatat olvashatjatok.
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Ebben a torténetben iga-
zabdl benne van minden,
amire vagyunk. Hogy mi ez
az Eucharisztia, hogy miért
tartjuk fontosnak, hogy miért
van az, hogy nélkile nem is
tudunk élni. Az Eucharisztia
sz6 halaadast jelent. Halat
adunk mindazért, amit Isten
tett értlink, az életiinkért, a
megvaltasért, az idvossé-
gért. Az Eucharisztia tagabb
értelemben a szentmisét,
szlkebb értelemben az OI-
tariszentséget jelenti. Ezt a
halaval teli taldlkozast éljik
meg tehat a szentmisében
és az Oltariszentségben.

A hivek szdmara tandcsként
taldn annyit fogalmazhatok
meg, hogy mint minden taldlkozasra, erre is
készuljunk!

Aztan tudnunk kell, hogy mi torténik a szent-
misén. Amikor beléplink a templomba, keresz-
tet vetiink, a mise kezdetén pedig azt latjuk,
hogy a pap megcsodkolja az oltart. Vagyis
fontos, hogy kdszontjuk Istent. Itt vagyunk

— egy nehéz nap utan vagy a sok esemény
kozepette taldltunk ra id6t és energiat, hogy itt
legyiink. Mikor misére megydnk, ill. ott va-
gyunk, fontos kérdés, hogy szeretnél-e most
itt és most taldlkozni Istennel? Vagy csak azért
mész, mert vasarnap van, mert ez egy paran-
csolat, mert igy illik, vagy mert a csaladdal kell
tartani? Fontos, hogy késziiljliink az Istennel
valo talalkozasra.

A liturgidban ezutan a bldnbanati rész kdvetke-
zik. Szentdldozaskor a megszenteld kegyelem
allapotaban kell lenni, a talalkozasra készilni
kell. A szivem ne legyen tele szeméttel, van ra
lehetdség, hogy a szentaldozas elbtt gydnjak.
De ha csak kisebb szemét van a lelkiinkben,
akkor annak kisoprésére ott a mise kezdetén
lévé blinbanati liturgia. Ha addig még nem
sikert(lt kis6porni a rosszat, a bdnbanati litur-
gidban az 6sszes gonosz, rossz pillanatomat
atadom Istennek. Tiszta szivvel probalok ké-
szilni a vele val6 taldlkozasra!

Tulajdonképpen kicsit furcsa, hogy a tobbiek

el6tt kell vallalnom és beval-
lanom, hogy blinés ember
vagyok. Nem k&zds gyonas
ez, de beismerem, hogy én
is blinds vagyok, akarhogy
szeretnék is j6 ember és
szent lenni, mégis vannak
olyan pillanatok, amik nem
sikerlilnek. Esetleg meg-
bantottam valakit, mondjuk
azt az embert, aki éppen
mellettem van: a felesége-
met vagy a gyerekeimet.
Ugyhogy bocsanatot kérek
a masiktdl. A kozdsségben
pedig nem akarom megjat-
szani, hogy milyen nagysze-
rd vagyok, hanem a tobbiek
elétt is bevallom, hogy
blinds ember vagyok. Ezért
a kdzosségben, Isten eldtt
allva, bocsanatot kérek Istentdl is.

Ezutan kovetkezik az igeliturgia. Ugyanazt
tapasztaljuk, mint az emmauszi tanitvanyok:
taldlkozunk Jézussal, aki szdl hozzank. Isten
szolni akar hozzam, s lehet, hogy az, ami az
egyik szamara unalmas prédikacio, valaki mast
esetleg megszolit. Az Eucharisztia, a szentmi-
se, a megfeleld pillanat arra, hogy meghalljam,
mint mond nekem Isten. Isten persze egész
nap szol hozzank, de amikor dolgozom, masra
figyelek, az isteni sugallat megérint ugyan, de
a kovetkez6 pillanatban elfeledkezem rdla.
Nagyon fontos, hogy nyitottak legytink arra,
amit Isten mondani szeretne nektnk!

Néha ugy vagyunk, mint az emmauszi tanit-
vanyok: figyelnek, figyelnek, aztan egyszer
csak észreveszik, hogy a sziviik mar masként
dobog. Felmelegszik a sziviik — milyen pon-
tosan fejezi ki a szentirds! Mert valdban ilyen
allapotban vagyunk ilyenkor, az Istennel valo
taladlkozaskor!

Az Ige megtaldlja a megfeleld partnert, vagyis
Isten megtaldl engem, és megsziletik bennem
a vagy, hogy meghivjam Istent az otthonom-
ba, az asztalomhoz. Az emmauszi tanitvanyok
érzik, hogy valami tortént: Jézus beszélt,
szavat hallgatva pedig fellangol a szivik, ezért
meghivjak Jézust, hogy uljon vellk egy asztal-
hoz. Aki idegen volt, mar nem idegen tobbé.



Vellink is ez torténik a misén. Ha elér hozzam
Isten szava, akkor érzem, hogy az az Isten,
akihez imadkozom, tébbé mar nem idegen.
Feltdmad bennem a vagy, hogy meghivjam az
életembe, legyen ott mindenben, amit teszek:
a holnapi munkamban, abban, ahogy a gyere-
keimet nevelem; legyen ott velem az egyetemi
el6éadason, odahivom a hazassagi krizisem-
hez, a beteg anyésomhoz. Az a vagyam, hogy
velem legyen mindenben, amit teszek. Jézus
pedig az Eucharisztiaban vallalja, hogy a ven-
dégem lesz, eljon hozzam, ahogy asztalhoz
Ult az emmauszi tanitvanyokkal is az utolsé
vacsorakor, Gnmagat ajanlva fel kenyér és bor
szinében.

Ezen el kell gondolkodnunk: hogyan lehetsé-
ges, hogy a kenyérben Isten kdzeledik hoz-
zdm? Isten olyan moédon akar eljonni hozzank,
ami nagyon kozeli, ami lathatd, megfoghato:
amit megérinthetek, megkdstolhatok, megiz-
lelhetek. Sajat magat adja ebben a gesztus-
ban a kezembe! Az euchariszitikus csodak
megerdsitenek, mert olyankor az érzékszerve-
inkkel is felfoghatjuk, hogy az atvaltozas meg-
tortént, hogy az Eucharisztidban valddi testrdl,
valédi vérrdl van szo.

Hogy Isten miért ezt a médot vallalta, hogy
miért ilyen formaban szeretne kdzeliteni hoz-
zdm? Szeretem azt a megfogalmazast, hogy
az Eucharisztia egy titok, ezt a médot ugyanis
Isten valasztotta, nem mi. Ajdndékba kaptuk
Istentdl, nem mi hataroztuk meg, hogy ilyen
formaban jojjon el hozzank.

Az Eucharisztia Istennel valé taldlko-
zas, ami mindig itt és most torténik,
djra és ujra. Nem pusztan emlékeziink
arra, ami kétezer évvel ezel6tt tortént,
hanem most, ebben a pillanatban tor-
ténik valami.

A tanitvanyok nemcsak a kenyértorés gesztu-
saban ismerték fel Jézust, hanem a szivik is
langolt. Ha az Eucharisztiaban igazan talalko-
zom Jézussal, ha nem csak szokas szamomra
az adldozas, merthogy a tobbiek is mennek,
akkor valami valtozik bennem. Példaul meg-
sziletik bennem egy dontés, hogy a mise utan
csinalok a feleségemnek egy finom capucci-
not, leliliink és beszélgetiink.

Ha a szentaldozas valodi talalkozas
volt, akkor valamilyen hatdssal lesz az
életemre.

Az emmauszi tanitvanyokrol sz6l6 részben ez
is benne van: miutan ettek a kenyérbdl és ta-
lalkoztak Jézussal, meghoztak a dontést, hogy
visszamennek a tobbiekhez (Lk 24,33). Eddig
menekiltek Jeruzsdlembdl, az volt a legfonto-
sabb szamukra, hogy biztonsagban legyenek,
ne is kelljen a nagypénteken torténtekkel
foglalkozni. De miutan felismerték Jézust, Ugy
dontottek, hogy visszamennek a tobbiekhez,
mert a feltdmadottal valo taldlkozas élménye
nem hagyta nyugodni 6ket. Ha a szentaldo-
zasban valddi talalkozas tortént, akkor az nem
hagy nyugodni, tovabb kell vinni a talalkozas
hirét! Ha tapasztaltal valamit, ha tortént valami
veled, ha boldog vagy, akkor nem marad-
hatsz egy helyben. Akkor feldllsz a kanapérdl,
elindulsz. Lehet, hogy nehéz lesz az ut, de
az 6romhirt meg kell osztanod masokkal! Az
Eucharisztiaban valo talalkozés 6romét tehat
megosztjuk masokkal, vagyis k6zdsségbe
kerullink Isten mellett egymassal is.
Nagyon szép, hogy a szentadldozas utani
aldasban kérjiik Jézust, hogy tovabbra is
benniink maradjon, nemcsak a szentaldozas
néhany percében. A mise végén pedig al-
dast kériink, és azzal bocsatjuk el a hiveket,
hogy ,menjetek békével”. Maradjon benniink
a béke, a csalddunkban, de ez azt is jelenti,
hogy kiildetésiink van. En nagyon szeretem
a szentmisének azt a fajta befejezését, hogy
.menjetek, kildetésetek van”.

(M.E.)

Gondolatok az

aldozasrol

A Katolikus Egyhdz 2025-ben egyetemes ju-
bileumot Ginnepel. A 25 évente megismétlédd
jubileumi évnek a gyskerei az Oszovetségbe
nyulnak vissza. Csodalatos, hogy mi is aktiv
részesei lehetlink egyhazunk torténelmének
és élhetiink a jubileumi év adta kegyelmek-
kel. Annal is inkabb, mert plspokiink minden
finnorszagi katolikus templomot jubileum évi
zarandokhellyé nyilvanitott. A jubileumi év té-
maja a remény és mi is lehetne tokéletesebb
Utravalé a ,remény zardandokai” szamara mint
az Eucharisztia?

Eucharisztia. Mit is jelent ez szamomra? Ke-
gyelem, ami megtisztit, gyogyit testet és lelket
egyarant, megszentel és elvezet az 6rok
életre. Aldas. Hitlink fékusza. A legszentebb
dolog a f6ldén, maga az Elet. A paranyi os-
tyaban az univerzum kirdlya jon el hozzam.

A kicsi és gyenge teremtményéhez jon el
Krisztus, a Megvalté. Az én Uram és Istenem.
Felfoghatatlan és mégis igy van. Oridsi kincs
birtokdban vagyunk mi, katolikusok. Ez az
utébbi években tudatosodott bennem egyre
inkdbb, de persze igazdn majd csak a Menny-
orszagban fogjuk tudni elkezdeni megérteni
ezt a misztériumot.

Az évek soran egyre fontosabba valt szamom-
ra, hogy amennyire csak lehet, méltén vegyem
magamhoz Krisztus testét. Ez a térekvésem
azonban mindig kivannivalét hagyott maga
utdn, hiszen lehetetlen mélténak lennem Hoz-
za még egy jol elvégzett gyonas utan is.

Egy eléadast hallgatva azt a tanacsot kaptam,
hogy kérjem meg Mariat, hogy diszitse fel a
lelkem kegyelmekkel és erényekkel, hogy
Krisztusnak kedve teljék benne, és igy tudjam
Ot fogadni. Ez a gondolat tetszett és kiegészi-
tettem még azzal, hogy mielétt Mariahoz for-
dultam, megkértem a Szentlelket, hogy j6jjon,

égessen el bennem mindent, ami nem mélté
Jézushoz és toltson el engem. igy mar kény-
nyebb lélekkel mentem ki aldozni és fogadtam
az Ur Jézust. Tobbszér megtapasztaltam, hogy
amikor nagyon faradt voltam betegség vagy
csak a hétkdznapok terhei miatt, az Eucharisz-
tidban magamhoz vett élet ténylegesen fell-
ditett, erével és energidval toltott el. Azonban
még mindig elég gyamoltalanul alltam ott a
tisztelendd atya el6tt, amikor kimondtam az
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,Amen”-t a Krisztus testé”-re.

A megoldast Kis Szent Teréz mutatta meg sza-
momra. Aldzatossdga és szent élete ellenére,
vagy éppen ezek miatt, kicsinek és méltat-
lannak érezte magat ahhoz, hogy egyedidil
fogadja Jézust a Szentéldozasban. O, frap-
pans, terézi moédon ugy oldotta ezt meg, hogy
egyszerlien megkérte Mariat, hogy j6jjon lel-
kébe és 6 fogadja benne Szent Fiat. gy nem
kellett egyedil és méltatlanul allnia Ura és
Megvaltdja elbtt, amikor 6 testben és Iélekben
leszéllott hozza az ostyaban. Micsoda brillidns
megoldas, de hogy hivhatom Mariat a lelkem-
be? Ehhez egy komolyabb beszélgetésre volt
szlikségem és a lelki testvérem segitségével
megértettem, hogy mivel mind egyek vagyunk
az Egyhazban, egy test és egy Iélek vagyunk.
Kis Szent Teréz azt is irja, hogy az anya erénye
a gyermekéé is. Maria, mivel szeplételen volt
és nem volt benne ellenallas Isten szereteté-
vel szemben, igy ezzel az isteni szeretettel tud
szeretni. Ezzel a szeretettel fogadja bennem is
a Szent Sz(z Szent Fiat.

Mindenkit biztatok arra, hogy éljen a jubileumi
évben a gyonassal és Szentaldozassal minél
gyakrabban és az elnyert bucsut ajanlja fel
onmagaért vagy elhunyt szeretteiért. Minden
aldozéssal fényesedik a lelkiink és maradando
kincset gyd(jtlink.



Halas vagyok a kegyelemért, hogy aldozhatok,
az adldozasban pedig Jézus Urunk kozelségé-
ért, a jelenlétének tudataért. Az 6 kdzelsége ad
er6t ahhoz, hogy a jé uton haladjak/maradjak.
Az adldozas maga jo érzéssel tolt el, ha koncent-
ralni tudok a pillanatra. Ahogy az adoracio is j6
érzéssel tud eltolteni.

Csak nemrég kezdtem megérteni, hogy mit is
jelent a Szentaldozas. Korabban jelképnek él-
tem meg. Névérem mutatott ra évekkel ezel6tt,
hogy akkor még nem értem. Amikor elkezdtem
olvasni egy kdnyvet a lanciandi eukarisztikus
csodarol, akkor éreztem/értettem meg igazan,
hogy Jézus BENNE VAN a Szentostyaban, hogy
MAGAT ADJA. Szeretettel kérem, hogy j6jjén
hozzam az dldozasban és vezessen engem.

A szentdldozas szamomra az az eledel, amely-
lyel az ostydban titokzatosan jelenlévé él6
Krisztus taplal engem: sajat testével és vérével
az orok életre! A szentmise csucspontja, amire
mindenki var, hogy végre magahoz vehesse. Az
onmagat ado szeretet beteljesedése az aldo-
zatban. A csodalatos kenyérszaporitas csoddja,
amely Ujra és Ujra megismétlédik minden szent-
misében. Mindenkinek jut belble és mégsem
fogy el. Végtelen, pedig idében és anyagban
van koztunk jelen.

Legszebben Aquindi Szent Tamas fogalmazta
meg az Oltariszentségrdl szolé himnuszaban:
Adoro te devote... Babits forditdsaban a leg-
szebb szerintem.

Aquinodi Szent Tamas:

Adoro te devote

Imadlak és aldlak, Isten, rejtelem!
Kenyér- és borszinben titkon vagy jelen.
Néked szivem, lelkem atadja magat,
mert Téged szemlélve elveszti magat.

Latas, izlés, érzék megcsalddhatik,
de a hallas rdélad hittel biztosit:
hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab,
igéd igazanal mi van igazabb?!

A keresztfan rejtéd Isten-voltodat,

itt a szinek rejtik emberarcodat,

de én mind a kettét hiszem s vallhatom,
kérve, amit kért a blinband lator.

Ahogy Tamas latta, nem latom sebed,
mégis Istenemnek vallak tégedet.
Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
tebenned reméljek, s téged vagyjalak.

Urunk haldlara emlékeztetd

aldott Kenyér, €l6 s embert éltetd!

Add, hogy éljen lelkem beléled csupan,
s joizét tebenned ne veszitse szam!

Kegyes Pelikdnom, Uram Jézusom!
Szennyes vagyok, szennyem véreddel
mosom.

Elég volna egy csepp, hogyha hullna ra.
Vildag minden blnét meggydgyitana.

Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt!

Mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik?

Hogy majd fatyol nélkiil nézve arcodat,
leljem szent fényedben boldogsagomat!
Amen.

(Forditotta: Babits Mihaly)

Carlo Acutist az internet “védészentjeként”
emlegetik. A 15 éves koraban elhunyt fiat

2020-ban avattak boldogga, szentté avatasdra
2025-ben keriil majd sor. A fiatalok példaképe

lett, sokakat, még felnétteket is, vonzott a kato-
likus hithez. Hogy mi volt szentségének titka?
Ahogy 6 fogalmazott: “Az Eucharisztia az én
autépalydm a Mennyorszagba.”

,Kép: Dobros / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0”

Carlo szulei nem gyakoroltak a hitliket. Mivel nagyon elfoglalt emberek voltak, a fitkra is dajkak vigyaz-
tak, a nyarakat pedig a nagyszileinél toltotte Carlo. Minddssze harom éves volt, amikor szemtanuja volt,
ahogy a nagypapdja a halala elétt par nappal megkapta a betegek kenetét. A haldla utan a nagypapa
allitélag megjelent aimaban a kisfiinak és kérte, hogy imadkozzon érte. Az dlom nagy fordulatot hozott
Carlo életében: megkérte a nagymamajat, hogy vigye el a templomba, hogy imddkozhasson a nagyap-
jaért. A gyermek ezen események utdn nagy érdeklédést mutatott a katolikus vallds gyakorlasa irant.
Mindig templomba akart menni imadkozni, misére; a végtelent kereste. Szlilei altala lettek Ujra hivék, de
nem csak 6k, szamos baratjuk, ismerdsiik is Carlo szavara tért meg.

Carlo csodalta szent Ferenc életét és szegénységét, kdvetendd példanak tartotta. A zsebpénzének és
jatékainak nagy részét a szegényeknek, hajléktalanoknak adta. Az embereket mindig a szeretet gyakor-
lasara buzditotta, a kibékllésre, a szentség elérésére.

Az Eucharisztia volt életének kdzpontja, az Oltariszentség irdnti mélységes odaaddasardl volt nevezetes.
Hét évesen lett elséaldozo, hitte, sét tapasztalta, hogy Jézus jelen van az Eucharisztidban. Szinte napon-
ta jart misére és jarult szentdldozashoz és heti rendszerességgel gyont. A misén kivdil is a templomban
szeretett id6zni, a tabernakulum elétt. Carlo Jézussal és Jézusért €lt, életét Istennek ajanlotta, az O ve-
zetését kérte. Szavait idézve “ Mindenki eredetinek sziiletik, sokan mégis fénymasolatként halnak meg.
Eredetiként meghalni Ugy lehet, hogy az ember hagyja, hogy Krisztus vezesse, és kdzben szlintelendl
Oré néz” Carlo teljességgel élte és szépnek tartotta a Krisztusban valé életet. Vallotta, hogy a szentsé-
gek vétele a forrds, a keresztény erények novekedésének az alapja. A mise alatt az atlényegtilésben
megtorténik az atvaltoztatas, a kenyér Jézus teste, a bor Jézus vére lesz. Ezt ugyan az érzékszerveinkkel
nem érzékeljlik, de hiszlink ebben a csodas atalakuldasban. Az eucharisztikus csodak ezt a hitet erdsitik
meg.

Carlo felismerte az internet adta lehet6séget az evangélizalas és az evangélium hirdetése szempont;ja-
bdl. Azt is latta, hogy a fiatalokat igy tudja a leginkabb megszdlitani. EQy honlapot hozott Iétre, amely az
Eucharisztikus csodakat mutatja be és a katolikus egyhaz altal jovahagyott Maria jelenéseket (https:/mi-
racolieucaristici.org). A honlapot néhany nappal a haldla el6tt mutattak be, szent Ferenc tinnepén. Carlo
azonban az linnepségen a betegsége miatt mar nem tudott részt venni. Emlékére egy utazo fotokiallitast
készitettek az 8sszes eucharisztikus csoda helyszinérdl. A kidllitds azéta 6t kontinenst jart be. Carlo élete
példa szamunkra a szentségben vald névekedésre.

Halala utan sokan elzarandokoltak otthonahoz, ahol leréttak tiszteletiiket. Tobb csodat is tulajdonitanak
Carlonak. VoIt ami a temetésekor kdvetkezett be, voltak, amik késébb. Edesanyjanak tdbbszor megje-
lent dlmaban, egyszer elmondta, hogy Ujra édesanya lesz. A csoda megtortént: addig orvosok segitsé-
gével sem tudott Carlo utan aldott allapotba kerlini, de aztan 44 évesen ikreket sziilt.

/Forras: Carlo Acutis And The 108 Eucharistic Miracles - CARF Foundation Carlo Acutis — Wikipédia/



MESE

Az élet Szent Kenyere

Ezen alkalommal megteritett asztal vart a gyermekekre. Az asztalon paszkakenyér, salatalevél,
felszeletelt baranyhus és szdldlé volt. Tobbeknek volt megteritve és minden egyes teriték mel-
lett, névjegykartya helyett, egy kép diszelgett.

— Kedves gyermekek, a mai alkalmunkat a megteritett asztalnal fogjuk elkezdeni. Kérem, hogy
mindenki keressen maganak egy helyet!

— En kozépre szeretnék (lni! - kidltotta Kata.

— En pedig S&ri mellé! Szabad?

Miutdn mindenki megtaldlta a maga kis helyét, Katé néni kérte, hogy el6szor énekeljék el A te
nevedben mi egyitt vagyunk éneket. Majd keziliket imara kulcsoltak és halas szivel imadkoztak
az aznapi oromokert.

— Kinek a képét ismeritek fel az asztalon? — kérdezte Katd néni.

— Itt van Jézus — mondta lelkesen Maja.

— De kik lehetnek a tobbiek? Szamoljuk csak meg, hany kép van még Jézusén kivil ?
— Tizenkettd! — vagta ra Péter.

— Mit gondoltok, kik lehetnek 6k?

— Jézus tanitvanyai.

— Az apostolok — hallatszott innen, onnan.

— lgy igaz. Mit gondoltok, mit szimbolizalhat ez a megteritett asztal?

— Az utolsé vacsorat! — kiabaltak tobben is.

— Nagyon okosak vagytok, valdban igy van. Ma az utolso vacsorat is el fogjuk jatszani. De el6bb
van par kérdésem: Gyerekek, ti milyen kenyeret szoktatok enni?

— En ropog6s zsemlét — mondta Hanna.

—En rozskenyeret, mert nem ehetek fehér lisztet — valaszolta Mari.

— En a kerek rizsfelfujtas kenyeret szeretem — tette hozza Balazs.

— Hoztam nektek egy kovasztalan kenyeret. Mindjart megtudjuk, miért...

Jézus a Paszka Uinnepét, az Egyiptombdl vald kivonulast, a zsidé nép hagyomanyai szerint akar-
ta megunnepelni a tanitvanyokkal. Az Ginnepi lakoman minden étkezés elétt halat adtak Istennek
a tetteiért, a szabaduldsért; baranyt, keser( salatat, kovasztalan kenyeret ettek és bort ittak. A
felsorolas k6zben Katd néni meg is mutatta az ételeket.

— Egyszer csak azonban valami szokatlan tortént. Hallgassuk meg a Szentirasbal:

,Amint elérkezett az 6ra, asztalhoz telepedett a tizenkét apostollal egyiitt. Igy sz6lt hozz&juk:
-Vagyva vagytam ra, hogy ezt a husvéti vacsorat elkdltsem veletek, mielbtt szenvedek. Mondom
nektek, tobbé nem eszem ezt, mig be nem teljesedik az Isten orszagaban.” Aztan fogta a kely-
het, halat adott és igy szolt: ,Vegyétek, osszatok el magatok kozott. Mondom nektek: nem iszom
a sz0l6 terméseébdl addig, amig el nem jon az Isten orszaga.” Most a kenyeret vette kezébe, ha-
lat adott, megtorte és odanyujtotta nekik ezekkel a szavakkal: ,Ez az én testem, amelyet értetek
adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanigy a vacsora végén fogta a kelyhet is, és azt
mondta: ,Ez a kehely az Uj sz6vetség az én véremben, amelyet értetek kiontanak.” (Lukacs 22, 14-20)

— Szeretném, ha eljatszandnk ezt a jelenetet. A kovasztalan kenyeret odaadom annak, aki Jézus
képénél ul.
— Jaj, de jo! Eljatszhatom Jézust! — 6rvendezett Peti.

Peti szétosztotta a kenyeret a tarsainak, mikdzben Katdé néni segitségével elismételte Jézus sza-
vait. Minden gyermek boldog volt, és elégedetten majszolta a falat kenyeret.

— Tudjatok, mi tortént ekkor? Jézus eddig is csodakat tett: pl. a vizet borra valtoztatta, a kenye-
ret megszaporitotta. Az utolsé vacsordn a kenyér Jézus testévé lett, a bor pedig atvéltozott az O
vérévé. Tudjatok, hogy Jézus szavai, melyeket az elébb olvastunk a Szentirdsbdl, hol hangzanak
el manapsag is?

— A templomban! — valaszolta Maté.

— Nagyon jo. Tudjatok azt is, hogy mikor?

— Amikor a pap bacsi felemeli az ostyat.

— Hogy mindnyajan emlékezziink, mikor és hogyan is torténik ez, egy templomot épitlink ide. JO
lesz?

— Jaj, de jo! — lelkendeztek a kicsik.

A hosszu asztalt most Katdé néni segitségével kis asztalokra bontottdk a gyerekek, és egy kis
templomteret épitettek. A templomban volt az oltar és vele szemben a hivek padjai. Az oltart
megjelenitd asztalra helyezték el a kenyeret szimbolizald ostyat és a bort helyettesitd szoldlevet.

— A mise alatt, a hivek kdnydrgése utan, az Eucharisztia liturgiajaban a

pap bacsi az oltarhoz megy. Kicsi el6készliilet utan lehivja a Szentlelket,

majd a kenyér és a bor folott megismétli Jézus szavait, amelyekkel az
Oltariszentséget alapitotta. Valahogy ugy, ahogy az elébb elolvastunk

és eljatszottunk.

— Es akkor a magasba emeli az ostyét és a kelyhet is — mondta batran

Lilike. £
— Igen, de varjunk egy kicsit! Jézus a papnak hatalmat adott, hogy .
az utolsé vacsoran elhangzott szavait megismételve atvaltoztassa a

kenyeret és a bort Jézus testévé és vérévé. Jézus tehat az Urfelmuta-

taskor megjelenik kdztiink a szentségi szinek alatt.

— De én tovabbra is a kenyeret, azaz az ostyat latom.

— lgen, az érzékszerveinkkel, szemtlinkkel, szankkal, orrunkkal, ke-

zlinkkel tovabbra is kenyérnek és bornak érzékeljiik, ami azonban

az atlényegllés soran atvaltozik. Hisszlk, hogy Jézus teste és vére. Ez egy titok. A hitlink szent
titka. Jézus maga mondta: ,Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad,
én meg benne” (Jn 6,56)

— Jézusnak semmi sem lehetetlen, hiszen § feltamadt és él! — hangzott el Kata szajabdl a bol-
Ccsesség.

— Igen. K6sz6nom, hogy ezt mondtad Kata! Hissziik, hogy az dldozaskor magaval Jézussal talal-
kozunk, aki betdlt minket szeretetével és atalakitja sziviinket — tette hozza Katd néni.

— Ugy szeretnék én is ldozni mar! — séhajtotta Bea.

— Enis szeretnék Jézussal taldlkozni! — tette hozz4 Misi.

— Nemsokara eljon ez az idd, amikor ti is els6aldozok lesztek. Addig is énekellink, imadkozzunk,
jarunk misére, ahol megtapasztalhatjuk Jézus jelenlétét, szeretetét.

A beszélgetés utan a gyerekek sé-lisztgyurmabdl ostydkat készithettek, az asztalon 1évé mintdja-
ra. Az alkalmat pedig halaadd imaval zartak:

— K&szonjuk Jézus, hogy vellink vagy mindenhol, de legféképpen a szentmisében!
(Alexa)

"



Szeretnél nyaron
lelkileg is toltodni?
Lelkigyakorlat — és
taborajanlo!

Kozeledik az iskola vége és ezzel a nyari szlinet is. Mindnyajan nagyon varjuk mar a nyarat, a
szabadsagot, a testi és lelki felidilést, hogy legyen idénk lelassulni, megpihenni, mindamellett
felfrissilni. Terveink vannak. Van, aki csak nyugalomra, csendre vagyik, van, aki elére eltervezi,
mi mindent fog megvaldsitani a nyaron, hogy hozza be mindazt, amivel elmaradt. A pihenés, a
kotetlenebb napi ritmus segithet ellazulni, ugyanakkor fel is forgathatja a napi rutinjainkat, akar
az imaéletlinket is megzavarhatja. J6 szem elétt tartani, hogy az imaéletliink ne menjen szabad-
sagra! A nydri szabadsdag lehetdség arra, hogy Uj médon tapasztalhatjuk meg Isten szeretetét.
Egy-egy lelkigyakorlat, nyari tdbor Uj erét és lendiiletet adhat. Segitségképpen 6sszegylijtottiink
néhany oldalt, ahol kedvetekre valogathattok a lelkigyakorlatok kdzott.

1. A jezsuita rend altal mikddtetett Manreza Lelkigyakorlatos honlap (https://manreza.hu/menu/
lelkigyakorlatok)

2. Bizd Ra Magad oldal, ahol 200 keresztény értékrendl szervezet tdmogatd lehetdségei és
programjai, koztik lelkigyakorlatok kozll valogathattok: (https://bizdramagad.hu/hitelet/lelki-
gyakorlat)

3. Az ELZA (EgyittmUkodés Lelkigyakorlatos és Zarandokhazak kozott) honlap, ahol magad ke-
reshetsz rd a lelki programokra: (https://elza.szerzetesek.hu)

4. Finnorszagban az orsolyita ndvérek rendeznek nyari tdbort gyerekeknek, junius 9-19. kozott.
Ezen a cimen érdeklédhetsz: katolinen fi/tapahtumat/kesaleiri-lapsille

5. A Jubileumi Ifjusagi Taldlkozé julius 28. — aug. 4. kozott kerlil megrendezésre Romaéaban. Finn-
orszagbol Raimo plispok atya vezetésével indulnak a fiatalok. A szervezett zarandoklatra mar
nem lehet jelentkezni, de 6nalléan még eljuthattok a taldlkozéra.

A Zsoltaros azt mondja: “Te jel6lted ki a fold hatarait, te alkottad a nyarat és a telet”. Ha ezt ko-
molyan vessziik, akkor tudjuk, hogy Istennek terve van a nyarunkkal is. O mar tudja, hogy kivel
fogunk talalkozni, kivel szeretne megismertetni/dsszekdtni benntinket. Eltervezhetjiik a nyarun-
kat, az utazast, a pihenést, de hogy kdzben mi minden mas torténik még, azt nem latjuk elére. gy
tortént meg vellink az egyik nydron, hogy az autéonk megallt Lengyelorszagban egy kereszt alatt.
Egy masik falubdl kerestek autdszereldt szamunkra, aki még sosem latott olyan tipusu autét mint
a miénk. Véglil telefonos egyeztetéssel ment a szerelés és a szereld egy fillért nem akart elfo-
gadni a segitségnyujtasért. Istennek tervei vannak vellink, masokon keresztil akarja megmutatni
az arcét, és téliink is azt varja, hogy az O kdvetei legyiink és igy a szeretete és irgalma rajtunk
keresztil jusson el masokhoz.

Jo feltoltédést és aldott nyarat kivanunk mindenkinek!
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Zarandokhelyek Finnorszagtol Magyarorszagig

Autoval hazafelé tartva is érdemes egy-egy pillanatra megdlini: elcsendesedni, imddkozni
vagy egyszeriien csak megpihenni testben €s Iélekben. Osszegyiijtéttiink néhdny kiilén-
leges zardndokhelyet és zardndokutat, melyek a Finnorszdgtol Magyarorszdgig vezeté
autouton is kénnyen utba ejthetok.

Finnorszag

A finnorszagi zarandokutvonalak inkabb modern, 6koldgiai és 6kumenikus jellegliek, nem olyan
mélyen gyokereznek a zarandok hagyomanyokban, mint Kozép-Eurdépaban.

Szent Henrik-ut (Pyhan Henrikin tie)

Turku — Koylio — Kokemaki (kb. 140 km)

Szent Henrik plispok emlékét kdvetd zarandokut. Minden év juniusaban dkumenikus gyalogos
zarandoklatot szerveznek ide. Szent Henrik a 12. szazadban élt, keresztény misszios teveékeny-
sége miatt halt vértanuhalalt.

Szent Brigitta-osvény (Birgitan polku)

Pirkkala kdrnyékén (Tampere mellett)

50 km-es turaut, mely természeti élményeket és spiritudlis elmélyllést kindl. Szent Brigitta svéd
szenthez kotédik.

Esztorszag
Tallinn - Pirita kolostorrom
Egykor fontos zarandokhely volt, és ma is vonzza a vallasos latogatokat, kiilondsen a Szent Bri-
gitta tiszteletére érkezdket. Bar a kolostor mar romokban all, szellemi és torténelmi jelentésége
miatt tovabbra is fontos vallasi helyszin.

Lettorszag
Aglonai Bazilika
Lettorszag legfontosabb katolikus zarandokhelye, kiilondsen Nagyboldogasszony napjan (aug.
153
Riga — Szent Jakab-székesegyhaz
A Szent Jakab-székesegyhaz Lettorszag fovarosanak, Riganak és a romai katolikus Rigai féegy-
hazmegyének a székesegyhaza. A katedralist Id6sebb Szent Jakab apostol tiszteletére szentel-
ték fel. Az éplilet Riga évarosanak részeként az UNESCO Vilagorokség részét képezi.

Litvania
Siluva - Maria-jelenés helye
1608-ban tortént jelenés alapjan a legkorabbi dokumentalt eurépai Maria-jelenés, ahol Sz(z
Maria — karjan a gyermekkel — megjelent egy pasztorfilinak. Népszerl zarandokhely, klilondsen
szeptemberben.

Vilnius - Isteni Irgalmassag szentély (Sventovés Dievo Gailestingumo $ventové)

Itt taldlhaté az Irgalmas Jézus-kép, Szent Fausztina latomasa alapjan. A templom a felszentelését
kdvetben az isteni irgalmassag szentélye lett, ahol egész napos szentségimadas mellett végzik
az isteni irgalmassag liturgikus cselekményeit.

Vilnius — Hajnal-kapu (Ausros Vartai / Ostrobrama)
Sz(iz Maria ikonja miatt lengyel és litvan zarandokok altal kiilondsen tisztelt hely.
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Kryziy kalnas — A Keresztek hegye

Eurépa-szerte ismert katolikus zarandokhely. Il. Janos P&l papa is ellatogatott ide, a Vatikan fe-
sziiletet ajdndékozott a helyszinnek. A hegyen taldlhaté keresztek pontos szdma nem ismert, de
tobb tizezerre tehetd.

Lengyelorszag

Grabarka - Az ortodox ,,keresztek hegye”
Lengyelorszag legjelentésebb ortodox zarandokhelye, gyégyitd forrassal.

Varsé — Szent Szaniszlé Kostka-templom
Jerzy Popietuszko, a kommunizmus martir papjanak sirja itt taldlhato.

Czestochowa - Jasna Géra-i palos kolostor
Lengyelorszag els6é szamu katolikus zardndokhelye, a hires Fekete Madonna-ikon érzdje.

Szlovakia
Levoéa — Maria-hegy (Marianska hora)
Szlovakia legnagyobb Maria-kegyhelye, f6 zardndoklat julius elsd vasarnapjan.

Sastin — Straze — Hétfajdalmu Sz(iz Méria zardndokbazilika. Jelenleg ez a zarandokhely az egyik
leglatogatottabb Szlovakidban (a f6 zarandoklat idején mintegy 50 000 zardndok érkezik). A
bazilika legkivalobb zardndokai kdzé tartozik Kalkuttai Szent Teréz anya, Il. Janos Pal és Ferenc
papa.

Magyarorszag

Mariabesnyé (G6d6ll6 mellett) Nagyboldogasszony-bazilika
Legfontosabb nevezetessége a bucsujard templom csodatévd Maria-szoborral., amely a magyar-
orszagi Maria-kegyhelyek kozll a masodik leglatogatottabb zarandokhely.

Matraverebély-Szentkut
Nemzeti kegyhely, gydgyité forrassal. Magyarorszag egyik legjelentésebb zardndokhelye.

Mariapécs
Gorogkatolikus nemzeti kegyhely. A kdnnyezd Maria-ikon tette hiressé.

Esztergom — Esztergomi Bazilika
A Magyar Katolikus Egyhaz kozpontja. Szent Adalbert-székesegyhaz, Szent Istvan-ereklyék.

Budapest - Szent Istvan-bazilika
Szent Istvan kirdly ereklyéjének, a Szent Jobbnak érzéhelye.

Pannonhalma - Pannonhalmi Féapatsag
UNESCO vilagorokség, élé bencés kdzosséggel, spiritudlis kdzpont.

Szeged - Fogadalmi templom, Magyarok Nagyasszonya-székesegyhaz
A véros Ujraépitésének halaadasbdél emelt temploma, zardndokhelyként is latogatott.

Szent Jakab-ut
2009 6ta létezd zardndokut Budapesttdl Lébényig, majd Lébénytdl az ausztriai Wolfsthalig, ahon-
nan kapcsolédik az eurépai Szent Jakab-uthoz.
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Vagd ki a kosar két részet, valamint a halakat és a kenyereket is.

A kosdr fekete pOttytk alatti részét ragaszd be, majd illeszd rd a masik
kosardarabra.

Lyukaszd ki a fekete pottyok helyet egy lyukasztoval.

Keress egy vekony cipofuzdt vagy fonalat, Késs egy csomot a fonal
végére vagy celluxal ragaszd a kosar aljdhoz a fonal végét, majd fizd &t
a lyukakon alulrgl felfelé haladva, egymas utdn sorban, Amikor az utolsé
lwukhoz érsz, rogzitsd a fonal vegét a kosar aljan, ragasztoval,

Tedd bele a kivagott halakat és kenyereket a kosarba.
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Te Deum - Téged, Isten, dicsériink

Téged, Isten, dicsériink, téged Urnak ismériink.

Téged, 6rok Atyaisten, mind egész fold ald és tisztel.

Téged, minden szép angyalok, kerubok és szerafkarok, egek és minden hatalmak szlinte-
lentl magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, erésséges szent Isten vagy!

Nagysagoddal telve ég, fold; dicséséged mindent bétolt. Téged dicsér egek Ura, aposto-
lok boldog kara. Dicséretes nagy profétak sulyos ajka hirdet és ald. Jeles martirseregek
magasztalnak tégedet.

Vall tégedet vilagszerte szent egyhazad ezerszerte. O, Atyank, téged, s mérhetetlen nagy
folséged, s azt, ki hozzank téled jott le, Atya igaz Egysziil6ttje, és aldjuk veled Vigasztald
Szentlelkedet.

Krisztus, Isten Egysziil6ttje, kirdly vagy te minddrokre. Mentéslinkre kdzénk szalltal, sz(izi
méhet nem utdltal. Halal mérgét megtiportad, mennyorszagot megnyitottad. Isten jobbjan
Ulsz most széket, Atyddéval egy folséged, onnan leszel eljovendd, mindeneket itélendo.

Téged azért, Uram, kérlink, mi Megvalténk, maradj véliink! Szentjeidhez végy fel égbe, az
orokos dicséségbe. Szabaditsd meg Uram, néped, aldd meg a te 6rokséged. Te korma-
nyozd, te vigasztald, mindoérokké felmagasztald!

Mindennap dicsérlink téged, szent nevedet aldja néped. Blintdl e nap 6rizz minket, és
bocsasd meg vétkeinket! Irgalmazz, Uram, irgalmazz, hiveidhez Iégy irgalmas!

Kegyes szemed legyen rajtunk; tebenned van bizodalmunk!
Te vagy, Uram, én reményem, ne hagyj soha szégyent érnem!

Halat adunk a 2024-25 tanévért! Koszonjiuk a meghivott papjaink szolgalatat, az
MKPK tamogatasat és a kozosséglink lelkes jelenlétét, munkajat és tdmogatasat!

Tovabbi informaciok:
www.mafinka.fi

) 2 Tamogatnal benniinket?
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