Az imadsdg terézi utja

Utjelzék a belsé imdhoz

.Képzeljétek el, hogy ez a mi j6 Urunk ott van az oldalatok mellett, s
nézzétek, mily szeretettel és aldzatossdggal oktat benneteket.
Higgyétek el, nem tehettek jobbat, mint ha igyekeztek lehetéleg mindig \ %
egyiitt lenni ezzel a hiiséges jé bardttal. Ha megszokjdtok, hogy mindig &
ott tartjdtok magatok mellett, s O ldtja, hogy ezt szeretettel teszitek
és igyekeztek kedvében jdrni, akkor - amint mondani szoktdk - még
akarva sem tudtok tobbé téle szabadulni. Sohasem fog tobbé titeket
elhagyni, tamogatni fog minden fdradsdgotokban, veletek lesz mindeniitt. Gondoljdtok
meg, mit jelent az, ha valakinek dllanddan ilyen jé bardt van az oldala mellett!”

.Nem azt kivdnom téletek, hogy gondolataitokban foglalkozzatok Ovele, vagy hogy sok
kovetkeztetést vonjatok le, vagy hogy az értelmetek holmi magasztos és kérménfont
elmélkedésekbe meriiljon. Csak arra kérlek, hogy nézzetek Rd! Mert vajon mi
akaddlyozhatna meg benneteket abban, hogy lelki szemeiteket erre a mi Urunkra
fliggesszétek, legaldbb egy pillanatra, ha mdr tobbre nem is volndtok képesek.”

(Szent Terézia: A tokéletesség dtja XXVI.)

Mi az imadsag?
.Nézetem szerint a belsé ima nem egyéb, mint bensé bardtsdg Istennel, amennyiben

gyakran maradunk négyszemkézt Ovele, tudvdn azt, hogy szeret benniinket.” (Szent
Terézia: Onéletrajz VIII. 5.)

Arra hivlak, hogy olyan egyszer(ien imddkozz, mint ahogyan egy barati kapcsolatot
megélsz és csendesen tdpldlsz egy személyes taldlkozdsban.

Mint minden bardtsdgban, az imdban is sziikségesek bizonyos feltételek, hogy az
Istennel valo kozosség megmaradjon és megerdsodjon. Ahhoz, hogy az imddsdg
embereivé vdljunk, dltaldban fejleszteniink kell:

- a mdsokkal valo kapcsolatunkat: a tiszteletet, a szeretetet, a szolidaritdst, a
megbocsatdst...

- az 6nmagunkkal valé kapcsolatot

- a Jézussal valé kapcsolatot.

Es még valamit: .a hatdrozott elhatdrozdst”. A Jézussal valé bardtsdgod csak akkor
fog tartds gyiimdlcsoket teremni, ha elszdntan és lelkesedéssel indulsz, ha dllhatatos
vagy és nem engeded, hogy letérjenek az Gt sordn adodé nehézségek.



Mielott elkezdjiik...

Elérkeziink az imddsdg pillanatdhoz. Ha gy kezded el, hogy nem vildgos elétted az at,
szdmos hehézségbe (itkozhetsz. Ezért hasznosak lehetnek szdmodra a kovetkezd
rovid tandcsok:

- Keress egy alkalmas, csendes helyet!

- Készits el egy szoveget az Evangéliumbdl, egy szimbdlumot, egy éneket vagy
egy képet, ami segit a figyelmedet Jézusra irdnyitanil

- Végy fol egy nyugodt testhelyzetet, ami segit 6sszpontositani a figyelmedet!

- Lassanként tudatositsd a légzésedet, a testedet, a bensédet, hogy
szétszortsdg nélkiil l1égy jelen 6nmagadban! Irdnyitsd figyelmedet Jézusra, az
O szeretd jelenlétére - benned és mindenbenl

Az ima kezdete

Most meg kell taldlnod a sajdt utadat az imdban, ami megfelel a te Iétmédodnak, az
érzéseidnek, a helyzetednek. Fontos, hogy Jézus felé forditsuk 6nmagunkat,
szemléljiik Ot emberségében és misztériumdban, Szent Lelke segitségével.

- Gondolhatsz Rad dgy, mint aki benned él!

- Ratekinthetsz egy evangéliumi jelenet segitségévell

- Szemlélhetsz egy képet Jézusrdl, vagy ismételgethetsz egy révid mondatot,
ami kifejezi, mit szeretnél Neki mondani.

- Imaddkozhatod lassan a Miatydnkot, elt(inédve az 0 imdjan.

J6 egy ideig elmélkedni, faradozni a megértésért, de nem szabad, hogy ez legyen az
imddsdg kozpontjal A bardtsdg a sziv ligye...

Még mélyebben

Az imddsdgunk kozéppontja Jézus személye. Nem szdmit, hogyan lépsz be a
jelenlétébe, az a fontos, hogy mellette maradj, észrevedd, hogy néz téged. Figyelj Rq,
fogadd be az O fényét, hogy megismerd Ot, hogy a szivedben elmélyiilj az O
misztériumdban, és engedd, hogy dtdleljen a jelenléte.

.Maradj ott értelmeddel csendesen, ismerd fel rajtad nyugvo tekintetét, légy Vele,
beszélj Hozzd és add dt magad Neki! Kérd Téle, hogy adja meg, hogy mindig
tetszésére légy, mert minden jot Téle kapsz.” (Szent Terézia)

Itt az ideje elfogadni Isten ajdndékadt, engedni, hogy O kezdeményezze a munkdt, és
ideje vdlaszolni Neki: egy szd, egy gesztus, egy érzés, egy kérés. Legféképp pedig itt
az id6é felismerni és hdlat adni Neki szeretete csoddiért. Ideje kérni akaratdnak
megismerését, hogy mi az dlma rélad, a te hétkoznapi életedrdl...



Valami valtozik

Az imddsdg nem egy pillanat, hanem egy (t. Fokozatosan tdrja majd szemed elé
Jézust, az O misztériumdt, értékrendjét, céljait, érzéseit és azt a szeretetet,
amellyel atolel és keres téged... Ugyanakkor segiteni fog, hogy (j médon ismerd meg
onmagad: ki vagy te és hogyan élsz, hogy lgy nézz Jézusra és 6nmagadra, ahogyan az
Isten néz rdd és dlmodik rélad! Ne hagyd ezt figyelmen kiviil, még ha nem is ez a 6
szempont, mert csak igy élhetiink az igazsagban. Mert miként bardtsdg, gy imddsdg
sincsen az igazsdg megértése nélkiil.

Azt is felfedezheted, hogy Jézus hivdsa kozpontibbad vdlik. Belsé szabadsdgban élni -
ez az evangélium igazi szabadsdga. Nem szdmitanak a koriilmények. Arra hiv, hogy
Vele élj, gy, ahogyan O. Az imddsdg emberének lenni azt jelenti, hogy Jézus
hivasdban éliink, annak minden kovetkezményével egyiitt.

Es azutan?
Az imddsdg sokszor a béke, a belsé 6rom, a vildgossdg ideje lesz... de nem mindig. A

személyes jelened, a helyzeted, a benned felmeriild kérdések kiilonféle érzéseket
ébreszthetnek imdadsdg kozben.

Ne ez alapjdn itéld meg az imddat! Az a fontos, hogy a taldlkozds |étrejchet, és hogy
ebben a te magatartdsod a szeretd figyelem és a meghallgatds legyen. Fogadd be a
vildgossdgot, amit kapsz, adj hdldt az Ur jelenlétéért és szeretetéért, akdr érzed,
akdr nem. Az imddsdg hit, id6, gyakorisdg... és elkotelez6dés kérdése!

Nézd tdvolabbrél az életet: nem kezdesz mindent mdsképp ldtni? A tobbi ember, a
mindennapi élet, a vildg torténései - a remény és a szeretet (j szineiben tiinnek fel.

Az imadsdg nyomai

Az imaélet nyomot hagy a sziviinkben. Arulkodik valamirél. Nem az szdmit, hogy
legyenek .jo" vdgyaid vagy hogy Udgynevezett jo célokért cselekedj. Az imddsdg,
ahogyan a bardtsdg is, mindenekfélott ATANDEK. Amikor megkapjuk, valami (j
novekedést fakaszt a sziviinkbdl, s megvdltoztat benniinket. Ez a .,valami” vdlik kiviilrdl
is lathatovd, ezért .a jeleket a tettek igazoljak”.

Az imdban felébredé minden érzés jelentdsége relativ. Alapvetéen az a fontos, hogy
Jézus cselekedete benned, a te vdlaszoddal egyesiilve, lassanként Iathatéva vdlik egy
mdsfajta jelenlétben, abban, ahogy az életben mds értékekkel, mds kritériumokkal,
mds mély vdgyakkal dolgozol. O mérték és feltételek nélkiil szeret minket. Szeretni
Ot - ez nem szép szavakbdl dll, hanem ,szolgdIni igazsdggal, erdvel és aldzattal”.
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