HA IMADSAG KOZBEN ELSZORAKOZUNK!

Megkértek, irjak valamit az imadsagért folytatott kiizdelmeimrdl, kiilondsen arrdl, mi vonja el ima
kozben a figyelmemet. Hogyan birkézom meg a (lelki) szarazsdggal és mas kisértésekkel,
amelyekkel imadkozas kdzben szembeslilok, és miként gyézom le ezeket.

A felkérés ellenére nem hiszem, hogy olvaséim azt akarnak, untassam haldlra 6ket annak
elsorolasaval, mi minden jar a fejemben, mikézben imadkozom! A szérakozottsag 6rokos tarsam
az imaban. De megtanultam: az ima nem a fejben torténik, nem az agy-skatulyaban, hanem a sziv
ama rejtekében, amely imadkozni akar, és ki akar tartani benne, fliggetlenil attél, milyennek
érzem vagy képzelem az imamat. Teljességgel meg vagyok gy6z&dve réla, hogy Isteniink, az az
Isten, akit Jézusban latunk, csupa-szeretet, csupa-részvét — mi tébb, csupa-ajandék. Isten tokéletes
beteljesedésiink érdekében mindig felkindlja dnmagat. Jézus dltal hiszek abban, hogy mi erre
teremtettlink, és hogy az isteni szeretet szenvedélye teszi teljessé benniink ezt az ajandékot.

Tehat amikor lelilok a zsdmolyomra imdadkozni, erre a hitre alapozok, és nem hagyom, hogy
eltérjek t6le. Egyszerlien magdatdl értet6dbének tekintem, hogy mivel Isten, Jézus Istene kizardlag
szeretet, aki minden igéretét teljesiti, a szeretetnek ez a mdve sziinet nélkil tisztit, és fokozatosan
atalakit. Teljesen Iényegtelen, amit az adott pillanatban a tudat szintjén tapasztalok. Valdjaban
nem tapasztalok semmit szegény, szérakozott Gnmagamon kiviil.

Minden a vak bizalmon mulik. Nem a kétségbeesett, hanem az olyan vakmerd, rendithetetlen
bizalmon, ahogyan a gyermek bizik jo szlileiben. Nem latok semmit abbdl, ami
bennem toérténik, hogy a lelkemben szép-e a kert, viragzik-e vagy sem, és
feladtam minden vagyamat, hogy ebbdl barmit is lassak, mert azt akarom,
hogy mindez Istené legyen. Soha nem ringatom magam abban az illuziéban,
hogy ami tortént és torténik bennem, az az én teljesitményem. Részemrél az a
kevés, amit tehetek, annyibdl all, hogy soha nem csliggedek el; még néhany
percre sem adom fel, barmennyire elegem is van magambdl, barmennyire is
engedtem, hogy olyasmin jartassam az eszemet, ami elszérakoztat. Nem
vagyok hajlandé felemelni a fejemet Isten keblérél (Rembrandt TékozI6 fidjara
gondolok, aki apja szivére szoritotta a fejét), és hiszem, hogy Urunk semmi

mast nem kivan t6lem, mint ezt a makacs, vak bizalmat.

Bevallom, ismerem az aggddas és elkedvetlenedés kisértését is, de soha nem tudna ravenni, hogy
feladjam az imat. Id6t fecsérelnék azzal, ha foglalkoznék vele, ahelyett hogy Isten szeretetébe
vetném magamat. Régebben ezek az érzések arra 6sztonodztek, hogy mds imamaddot keressek,
amely valamilyen elfoglaltsdgot biztosit ennek a vég nélkil zigd malomnak, de megértettem,
szamomra ez azt jelentené, hogy elrejt6zom Isten eldl, és lelki alkalmatlansagomat elrejtem
magam el6l. A valédi ima a végsdkig bizalomteljes. Ez teszi nehézzé. Ugy kell Isten el6tt lenniink,
amilyenek valdban vagyunk, esetleg izgatottak, haragosak, aggdddak, érzelmi 6sszevisszasagban.
Ezt az 6nmagamat helyezem Isten szeretd tekintete elé; ezt a kis teremtményt szereti, ezzel kell
torédnie. Ezaltal minden, amit altalaban kisértéseknek tartanak, valddi imava valik.
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